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Resumen

Introducción: La adolescencia es una etapa 
vulnerable caracterizada por el inicio de 
conductas de riesgo como el consumo de 
alcohol, un problema de salud pública rele-
vante. En contextos semirrurales el consu-
mo suele presentar prevalencias elevadas, 
aunque la evidencia en estas regiones sigue 
siendo limitada.

Objetivo: Identificar los factores del con-

sumo de alcohol en adolescentes escola-
rizados de una comunidad semirrural en 
Tamaulipas, México. 

Metodología: Estudio descriptivo y corre-
lacional. Se aplicó una encuesta dirigida 
a adolescentes de escuelas públicas con 
previa autorización del tutor y participación 
voluntaria durante el primer semestre del 
2024. Se utilizó el DASS-21, APGAR Familiar, 
AUDIT, y el instrumento sobre factores de 
riesgo; todos con validez. Los datos fueron 
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analizados con estadísticas descriptivas y 
bivariadas.  

Resultados: La mayoría fueron estudiantes 
hombres (54.8%), con edad promedio de 
14±1.36 años, y prevalencia de consumo del 
34.2%. El nivel de depresión (64.4%) y estrés 
(72.6%) es normal, el 58.9% mostro ansiedad 
severa. El 11.0% manifestó una disfunción 
familiar severa. La mayoría mostró un nivel 
de riesgo de consumo bajo. Los factores 
familiares (65.8%), sociales (69.9%) y esco-
lares (97.3%) tienen efecto desfavorable, 
mostrando correlaciones significativas 
para prevalencia(p<.05) y riesgo de consu-
mo(p=.001). 

Discusión y conclusiones: Existe una preva-
lencia importante de consumo de bebidas 
alcohólicas en población adolescente, 
donde los factores sociales, familiares y 
escolares influyen en esta decisión de con-
sumo. Se hace relevante la implementación 
de acciones e intervenciones preventivas 
y asertivas dirigidas a esta población, así 
como a los padres de familia y personal 
docente.

Palabras clave: Adolescentes. Consumo de 
alcohol. Salud mental. Factores de riesgo. 
Factores sociales.

Abstract 

Introduction: Adolescence is a vulnerable 
stage characterized by the onset of risk 
behaviors such as alcohol consumption, a 
relevant public health problem. Although 
high prevalence rate are often observed in 
semi-rural context, empirical evidence in 
these regions remains limited.

Objective: To identify alcohol consumption 

associated factors in school-attending 
teenagers from a semi-rural community in 
Tamaulipas, Mexico. 

Methodology: A descriptive and correla-
tional study. A survey was administered to 
public school teenage students with prior 
guardian authorization and voluntary par-
ticipation during the first semester of 2024. 
The DASS-21, Family APGAR, AUDIT, and the 
risk factor test were used; all of them with 
validity. Data was analysed using descriptive 
and bivariate statistics.  

Results: Most students were male (54.8%), 
with an average age of 14 ±1.36 years, and 
34.2% of alcohol consumption prevalence. 
Depression (64.4%) and stress (72.6%) were 
normal, 58.9% showed severe anxiety. Elev-
en percent reported severe family dysfunc-
tion. The majority had a low risk of alcohol 
consumption. Family (65.8%), social (69.9%) 
and school (97.3%) factors have an unfa-
vourable effect, with significant correlation 
for prevalence (p<.05) and risk of consump-
tion (p=.001).

Discussion and conclusions: There’s a sig-
nificant prevalence of alcoholic beverages 
consumption in adolescent populations, 
where social, family and school factors 
influence this consumption decision. The 
implementation of preventive and assertive 
measurements and interventions aimed 
at this population, as well as parents and 
teaching staff is relevant.

Key-Words: Adolescent. Alcohol consump-
tion. Mental health. Risk factors. Social fac-
tors.
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Resumo

Introdução: A adolescência é uma etapa 
vulnerável caracterizada pelo início de 
comportamentos de risco, como o con-
sumo de álcool, um relevante problema 
de saúde pública. Embora em contextos 
semirrurais o consumo costume apresentar 
prevalências elevadas, a evidência nessas 
regiões ainda é limitada.

Objetivo: Identificar fatores associados ao 
consumo de álcool em adolescentes esco-
larizados de uma comunidade semirrurais 
em Tamaulipas, México. 

Metodologia: Foi realizado um estudo 
descritivo e correlacional. Foi administrado 
um questionário a adolescentes de escolas 
públicas como autorização dos responsá-
veis e participação voluntária durante o pri-
meiro semestre de 2024. Foram utilizados 
o DASS-21, o APGAR Familiar, o AUDIT e o 
teste de fatores de risco, todos com valida-
de. Os dados foram analisados por meio de 
estatística descritiva e bivariada. 

Discussao e resultados: A maioria dos estu-
dantes era do sexo masculino (54.8%), com 
média de idade de 14±1.36 anos e 34.2% 
de prevalência de consumo de álcool. 
Depressão (64.4%) e estresse (72.6%) eram 
normais, 58.9% apresentaram ansiedade 
grave. Onze por cento relataram disfunção 
familiar grave. A maioria apresentou baixo 
risco de consumo de álcool. Fatores fami-
liares (65.8%), sociais (69.9%) e escolares 
(97.3%) apresentaram efeito desfavorável, 
com correlação significativa para prevalên-
cia (p<.05) e risco de consumo (p=.001). 

Conclusão: Há uma prevalência significa-
tiva do consumo de bebidas alcoólicas 

na população adolescente, onde fatores 
sociais, familiares e escolares influenciam 
essa decisão de consumo. A implementa-
ção de medida e intervenções preventivas 
e assertivas voltadas para essa população, 
bem como pais e professores é relevante.

Palavras-chave: Adolescentes. Consumo 
de bebidas alcoólicas. Saúde mental. Fato-
res de risco. Fatores sociais.

Introducción

La adolescencia es un periodo que transcu-
rre desde la infancia hasta la edad adulta, la 
cual es crucial para el establecimiento de 
los principios para tener y lograr una buena 
salud1. Este grupo poblacional es relevante 
desde la perspectiva de la salud pública, ya 
que sus hábitos, comportamiento y estado 
de salud repercuten en su estilo de vida y 
salud futura2. Sin embargo, esta etapa se 
caracteriza por el inicio de conductas de 
riesgo como el consumo de alcohol, un fe-
nómeno en aumento dentro de esta pobla-
ción debido a la normalización del mismo3,4. 
En México, se reportó en 2023 una prevalen-
cia de consumo actual de alcohol del 21.0%, 
donde no fueron observadas diferencias en 
los valores por sexo5. En Tamaulipas, los da-
tos del 2017 mostraron que entre el 39.8% y 
el 42.9% de los adolescentes ha consumido 
alguna vez bebidas alcohólicas en algún 
momento de su vida6.

El consumo de alcohol en población ado-
lescente es un problema de interés social, 
siendo una situación progresiva que afecta 
a un número importante de adolescentes. 
Las consecuencias del consumo de alcohol 
a temprana edad van desde adquirir com-
portamientos impulsivos, el incremento de 
presentar trastornos de consumo, daños en 

Consumo de alcohol en adolescentes de una comunidad semirrural en Tamaulipas, México



Esta obra se encuentra protegida por una Licencia de 
Creative Commons Atribución-NoComercial-SinDerivar 
4.0 internacional 

44

Revista Salud y Cuidado revistasaludycuidado.uaemex.mx

la estructura cerebral, reducción de capaci-
dades cognitivas, así como notorias secue-
las importantes en su salud física, mental y 
emocional3,7.

Existen diversos factores asociados con el 
consumo de alcohol en los adolescentes, 
siendo la más importante las relacionadas 
con la necesidad de pertenecer a un grupo 
social. Si en estos grupos el consumo de 
alcohol es una actividad normalizada para 
socializar, entonces su consumo se vuelve 
necesario para poder ser aceptado y evitar 
ser rechazado8. La necesidad de refugiarse 
ante un problema que no puede resolver, 
como lo son los problemas familiares9, el 
duelo o el fracaso académico por men-
cionar algunos son factores que también 
influyen en el fenómeno del consumo de al-
cohol en adolescentes10. El núcleo familiar y 
sus características son un factor importan-
te, ya que, si los padres son consumidores, 
los hijos observan este comportamiento y 
normalizan su consumo10,11,12. 

La depresión, la ansiedad y el estrés son con-
siderados como otros factores que pueden 
desencadenar o agudizar el consumo de al-
cohol en los adolescentes9. Higareda et al.13 

y Valarezo et al.14 identificaron asociaciones 
significativas entre el consumo de bebidas 
alcohólicas con características relaciona-
das con la ansiedad y la depresión, donde 
a mayores niveles de depresión y ansiedad, 
mayor es el riesgo de consumo de alcohol. 
Palomar et al.10 por su parte, encontraron 
una relación entre el consumo de alcohol 
con los niveles de estrés, considerando que, 
a mayores niveles de estrés, el consumo 
tiende a incrementar en este grupo.

El consumo de alcohol en adolescentes 
es un problema de importancia social y el 

estudio de los factores que determinan 
esta problemática se hace fundamental 
para comprender el fenómeno en diversos 
contextos poblacionales. A diferencia del 
entorno urbano, en el contexto rural y se-
mirrural mexicano se ha observado que el 
consumo de alcohol suele estar vinculado 
a prevalencias muy elevadas, al riesgo de 
consumo diferenciado por sexo, o al efecto 
del autocontrol o de la espiritualidad en la 
prevención de consumo de alcohol en esta 
población15,16. No obstante, los datos de 
estas regiones siguen siendo limitados, lo 
que impide la comprensión del fenómeno 
en estos contextos y, por ende, dificulta 
establecer estrategias más adecuadas para 
prevenir el consumo de alcohol en la pobla-
ción adolescente.  Por ello, el propósito del 
presente estudio es identificar los factores 
del consumo de alcohol en adolescentes de 
una comunidad semirrural en Tamaulipas.

Metodología 

Estudio descriptivo y correlacional17. Se 
realizó con estudiantes de nivel secundaria 
y bachilleratos pertenecientes a una co-
munidad de Villa de Güémez, Tamaulipas. 
La población que se tomó en cuenta eran 
220 estudiantes inscritos en dos institu-
ciones de educación pública: una de nivel 
básico y otra de nivel medio superior, las 
cuales representan la totalidad de la oferta 
educativa de dicha comunidad, de la cual 
se obtuvo una muestra conformada por 73 
adolescentes de 12 a 17 años, con participa-
ción voluntaria a través de un muestreo por 
conveniencia e intencionado. La elección 
de este tipo de muestreo obedeció a la 
accesibilidad geográfica de los planteles, 
a la tasa de respuesta obtenida tras aplicar 
los criterios éticos; la imposibilidad de re-
cuperar la totalidad de las autorizaciones 
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firmadas por los tutores o la no entrega de 
permisos por parte de los estudiantes impi-
dió consolidar un tamaño de muestra pro-
babilístico con un margen de error y nivel de 
confianza preestablecidos. Se incluyeron 
estudiantes de ambos sexos. Se excluyeron 
aquellos que no estuvieran dentro del ran-
go de edad y sin la autorización del tutor o la 
negación a participar. 

La información fue recolectada durante el 
primer semestre del 2024 con previa auto-
rización de las autoridades educativas y con 
el consentimiento de los padres de familia. 
Se utilizó una cédula de datos generales 
para recabar información relacionada al 
sexo, la edad, si vive con sus padres y si algu-
na vez ha consumido bebidas alcohólicas. 
Para valorar la presencia de estrés, ansie-
dad y depresión se utilizó el instrumento 
DASS-21, conformado por 21 reactivos con 
respuestas que van del 0 (no aplica para 
nada en mí) a 3 (se aplica mucho a mí), orga-
nizados en tres dimensiones. La puntuación 
de cada dimensión permite clasificar el ni-
vel de cada una en normal, leve, moderado, 
severo y extremadamente severo. El alfa de 
Cronbach reportado en población mexica-
na adolescente para cada dimensión oscila 
entre 0.89 y 0.9218. 

La funcionalidad familiar del adolescente 
se valoró con el APGAR Familiar de Smiks-
tein, conformado por cinco preguntas con 
opciones de respuestas que van desde 
nunca (0 puntos) a siempre (4 puntos). De 
acuerdo con la sumatoria de la puntuación, 
se determina la funcionalidad como normal 
(20 a 17 puntos), disfunción moderada (16 
a 9 puntos) o severamente disfuncional 
(menor a 9 puntos). El instrumento ha mos-
trado una consistencia interna adecuada; 
por ejemplo, en la validación realizada por 

Roa et al.19, el coeficiente alfa de Cronbach 
osciló entre 0.72 y 0.90. El nivel de riesgo de 
consumo de alcohol se determinó con el 
cuestionario AUDIT, permitiendo identificar 
el nivel de abuso y dependencia de bebidas 
alcohólicas. Integrado por 10 preguntas 
que evalúan el consumo, la dependencia y 
problema derivados, con cinco opciones 
de respuesta que van del 0 al 4. En México 
reportó un alfa de Cronbach de 0.84 en 
población adolescente20.

La identificación de factores de riesgo de 
consumo de bebidas alcohólicas se realizó 
empleando el instrumento propuesto por 
Flores21 conformado por 37 preguntas or-
ganizados en cuatro factores (personales, 
sociales, familiares y educativos) con cuatro 
opciones de respuestas con una escala del 
1 al 4. La suma de puntos se realiza para cada 
factor para poder clasificarlo como desfa-
vorable o favorable, donde a mayor puntua-
ción, será considerado como protector, y a 
menor puntuación como factor de riesgo. 
Para una mejor interpretación, la puntua-
ción obtenida de cada factor se convirtió 
en una escala base 100. El instrumento ha 
mostrado una validez de alfa de Cronbach 
de 0.7921. 

Los instrumentos empleados en la inves-
tigación mostraron validez aceptable en 
la población estudiada con la prueba de 
Omega de McDonald (DASS-21, ω=0.91; 
APGAR, ω=0.80; AUDIT, ω=0.63; Factores 
de Riesgo, ω=0.73). La información reco-
lectada fue capturada y analizada con el 
paquete estadístico Jamovi versión. 2.3, uti-
lizando estadística descriptiva, correlación 
de Spearman, asociación de Ji Cuadrada y 
comparación con U de Mann-Whitney. La 
investigación se apegó a los lineamientos 
establecidos en el Reglamento de la Ley Ge-

Consumo de alcohol en adolescentes de una comunidad semirrural en Tamaulipas, México
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neral de Salud en Materia de Investigación 
para la Salud y a la Declaración de Helsinki, 
contando con la aprobación del Comité de 
Investigación y Ética de la Facultad de En-
fermería Victoria (Dictamen No. 016/2024). 
Cada estudiante encuestado participó de 
manera voluntaria y contó con la autoriza-
ción de su padre/tutor para su participación 
en el estudio.

Resultados

Las características sociodemográficas de 

los estudiantes participantes se observan 
en la tabla 1. La mayoría de los encuestados 
fueron hombres (54.8%), con una edad pro-
medio de 14.3±1.36 años. El 95.9% declaró 
estar viviendo con sus padres, mientras 
que el 34.2% declaró haber consumido 
bebidas alcohólicas alguna vez en su vida. 
Al desglosar por sexo, se observó una pro-
porción ligeramente superior de consumo 
en mujeres (36.4%) en comparación con los 
hombres.

De acuerdo con los datos de la tabla 2, el 
nivel de depresión (64.4%) y estrés (72.6%) 
identificado de manera global fue normal, 
mientras que el de ansiedad fue extrema-
damente severo (58.9%).  Cabe resaltar que, 
en esta última categoría, la ansiedad extre-
madamente severa fue un 30% mayor en 
hombres en comparación con las mujeres. 
En cuanto a la funcionalidad familiar, el 21.9% 
reportó tener una familia con disfunción 
moderada y el 11.0% una disfunción grave, 
siendo el 39.4% de las mujeres quienes re-
portaron principalmente estos niveles de 

funcionalidad familiar (tabla No.2). La mayo-
ría reportó tener un nivel de riesgo bajo para 
el consumo de bebidas alcohólicas (97.3%). 
El factor que mostró tener un efecto favora-
ble para evitar el consumo de bebidas alco-
hólicas fue el personal (90.4%). Los factores 
familiares, sociales y escolares mostraron 
tener un efecto desfavorable, propician-
do la tendencia del consumo de bebidas 
alcohólicas en escolares adolescentes. Es 
importante mencionar que el factor que 
mostró un mayor nivel desfavorable fue el 
escolar (97. 3%).
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Al analizar las variables del estudio según 
el nivel educativo del adolescente escola-
rizado (Secundaria: 69.9% vs Bachillerato: 
30.1%), las pruebas de comparación de U 
de Mann-Whitney no mostraron diferencias 
estadísticamente significativas en los nive-
les de salud mental (depresión, ansiedad, 
estrés) ni en la funcionalidad familiar, así 
como tampoco en la prevalencia o riesgo 
de consumo de bebidas alcohólicas entre 
ambos grupos (p>.05 en todos los casos).

La relación entre las características socio-
demográficas con respecto a las variables 
de interés se muestra en la tabla No.3. Las 
pruebas de Ji Cuadrada muestran que exis-
te una asociación entre la ansiedad y el sexo 
del estudiante (χ2=7.01, g.1.=2, p=.030), don-
de esta asociación se inclina hacia el sexo 
masculino, quienes presentaron una mayor 
prevalencia de ansiedad en niveles severos 
y extremadamente severos (ver Tabla No.2); 
y la funcionalidad familiar con estar viviendo 
con sus padres (χ2=6.39, g.1.=2, p=.041).

Consumo de alcohol en adolescentes de una comunidad semirrural en Tamaulipas, México
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En cuanto a la edad, se encontró corre-
laciones significativas negativas con la 
depresión (ρS=-.305, p=.009), la ansiedad 
(ρS=-.312, p=.007) y el estrés (ρS=-.277, 
p=.018); mientras que con la funcionalidad 
familiar (ρSS=.245, p=.037) y el factor perso-
nal en el consumo de bebidas alcohólicas 
(ρS=.270, p=.021), las correlaciones fueron 
positivas. La interacción entre los factores 
de consumo de bebidas alcohólicas con la 
prevalencia y el nivel de riesgo se observan 

en la tabla No.4.  No se identificó correlación 
entre la prevalencia y el riesgo de consumo 
de bebidas alcohólicas con los factores re-
lacionados a la salud mental del estudiante 
ni con el tipo de funcionalidad familiar. Para 
ambos casos, los factores sociales, fami-
liares y escolares mostraron correlaciones 
significativas, siendo los sociales y escolares 
los que mostraron mayores valores de signi-
ficancia y de correlación.
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Finalmente se realizó un ejercicio de com-
paración para identificar diferencias en el 
comportamiento de las puntuaciones de 

los factores de consumo de bebidas alco-
hólicas por sexo y prevalencia de consumo 
(Tabla No.5). 

Los resultados de la prueba de U de 
Mann-Whitney indican diferencias signi-
ficativas en los factores personal, social y 
escolar por sexo. Al contrastar con los datos 
descriptivos de la Tabla No.2, se observa 
que los hombres presentan una mediana 
superior en el factor personal (75.9 vs 70.4 
de las mujeres), mientras que las mujeres 
muestran medianas más elevadas en los 
factores social (50.0 vs 38.9 de los hombres) 
y escolar (30.0 vs 26.7 de los varones). Para el 
caso de la prevalencia, se observaron dife-
rencias en los factores sociales y escolares, 
ambos casos mostraron mejor puntuación 
aquellos que indicaron haber consumido 
bebidas alcohólicas. 

Discusión

Aproximadamente una tercera parte de los 
estudiantes declararon haber consumido 
bebidas alcohólicas alguna vez en su vida, 
donde la mayor prevalencia de consumo se 
observó en mujeres. Los datos observados 
en el estudio superan las estadísticas repor-
tadas en la encuesta ENSANUT Continua 
2022, donde la prevalencia reportada en 
adolescentes fue del 20.6% y en mujeres 
fue del 19.2%22.  Por otro lado, resultados 
observados son similares a los reportados 

en Colombia12, Brasil23 y Tailandia24 donde 
las mujeres mostraron mayores prevalen-
cias de consumo en comparación con los 
hombres. En estos estudios indican que el 
motivo por el cual inician el consumo se 
relaciona por la sobrecarga de actividades 
académicas, el uso que le dan a su tiempo 
libre y la influencia del contexto que los ro-
dea12,23,24. 

En cuanto a los factores de salud mental, los 
estudiantes mostraron tener niveles norma-
les de depresión y estrés, pero en el caso de 
la ansiedad la mayoría reportó tener un ni-
vel extremadamente severo. A pesar de que 
existe evidencia donde niveles elevados de 
estrés, ansiedad y depresión son factores de 
riesgo asociados al consumo de alcohol en 
adolescentes10,13,14,25, los resultados obteni-
dos no reflejan este tipo de interacción, aun 
y cuando se detectaron problemas severos 
de ansiedad en la población estudiada.  Por 
otra parte, los factores personales mostra-
ron niveles altos de favorabilidad para evitar 
el consumo de bebidas alcohólicas, siendo 
este aspecto importante ya que se puede 
relacionar a altos niveles de autoestima y 
de autoeficacia en el adolescente26,27, as-
pectos que debemos tomar en cuenta para 
el diseño de intervenciones de prevención.

Consumo de alcohol en adolescentes de una comunidad semirrural en Tamaulipas, México
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Al ser la adolescencia una etapa crucial en 
el desarrollo físico, mental y sentimental de 
las personas, esta se encuentra expuesta a 
cambios influenciados por el contexto que 
lo rodea. En zonas rurales o semirrurales se 
presenta poco control en la venta de estas 
sustancias, donde las restricciones de con-
sumo y su publicidad no son claras para la 
mayor parte de los adolescentes. En Méxi-
co, el concepto de diversión y reunión está 
ligado muchas veces al consumo de bebi-
das alcohólicas. El factor social mostró ser 
uno de los factores de riesgo que favorecen 
el consumo de bebidas alcohólicas en la 
población adolescente estudiada. Tanto 
amistades, entorno, medios de informa-
ción y entretenimiento son considerados 
dentro de este factor. Las amistades del 
adolescente han mostrado una influencia 
muy marcada en el consumo de bebidas 
alcohólicas. Previamente se ha demostra-
do que las amistades en general muestran 
una influencia en los hábitos de los adoles-
centes, tanto los saludables como los no 
saludables, siendo notorio el hecho de que 
aquellos que son consumidores de alcohol 
tienen amistades que también tienen el 
mismo hábito28. 

Los medios de comunicación y entreteni-
miento como la televisión29 y el internet30 
muestran un panorama desinformador en 
los adolescentes sobre el uso de sustan-
cias lícitas como lo es el alcohol. Aquellos 
adolescentes que consumen bebidas 
alcohólicas cuentan con escaza y limitada 
información sobre las consecuencias que 
implica el uso de esta sustancia, a la par del 
poco interés en investigar sobre el tema31. 

La presión social de consumo de alcohol en 
adolescentes en la actualidad se da a partir 
de dos francos: las amistades físicas26 y las 

redes virtuales32, 33. En el caso de las redes 
sociales como Facebook, X (antes Twitter) 
o Youtube, organizan la disponibilidad de 
contenido acorde a las preferencias del 
usuario, donde es común ver anuncios o 
actividades relacionadas al alcohol y su 
consumo33. Otras plataformas como Twitch 
o Kick, existe poco o nulo control por los 
actos que realizan sus streamers, donde 
el contacto con usuarios consumidores, la 
interacción con el contenido transmitido, o 
las campañas patrocinadas por compañías 
que producen o comercializan bebidas al-
cohólicas, son aspectos con connotaciones 
negativas, donde muchas veces se asocian 
con la curiosidad al consumo de dichas 
sustancias32,33. 

La mayor parte de los estudiantes encues-
tados indicaron vivir con sus padres de 
familia, sin embargo, se identificaron casos 
donde el primer ofrecimiento para con-
sumir bebidas alcohólicas fue dentro de 
su círculo familiar.  Se puede pensar que la 
familia es un factor protector para la pre-
vención del consumo de bebidas alcohóli-
cas, sin embargo, muchas veces no es así. La 
familia es referencia para los adolescentes, 
incidiendo en creencias, valores y hábitos 
como lo es el consumo de alcohol12,28. Así 
mismo, Andrade et al.34 identificaron que 
la mitad de los adolescentes participan-
tes en su investigación tenían padres que 
consumían de manera ocasional bebidas 
alcohólicas. Este hallazgo coincide con 
la literatura que señala al núcleo familiar 
como un factor de riesgo crítico, debido a 
la permisividad y el modelaje de conducta 
que se presenta en dicho entorno. Por otra 
parte, una investigación previa no identificó 
correlación alguna entre la funcionalidad 
familiar con el nivel de consumo de alcohol 
en adolescentes ecuatorianos, sin embargo, 
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hacen la observación que el núcleo familiar 
es importante para la prevención de este 
hábito no saludable35. Sin embargo, con 
relación al estilo parental, se ha identificado 
correlaciones significativas entre el nivel de 
consumo de alcohol con el estilo parental 
negligente, considerándose un peligro que 
afecta el desarrollo afectivo y emocional 
del adolescente36.

Llama especial la atención de que el factor 
educativo influye en el consumo de bebidas 
alcohólicas en estudiantes adolescentes, 
siendo algo que no se esperaba, influyendo 
más en hombres. Habitualmente se ha expli-
cado que el ambiente escolar es identifica-
do como un factor protector, ayudando en 
la prevención del consumo de sustancias y 
del alcohol37,38. Sin embargo, existen deter-
minados factores escolares que están rela-
cionados con lo académico y clima escolar 
que influyen en cierta medida en el desa-
rrollo de conductas de riesgo39. Aspectos 
como la falta de orientación y asesoría, bajo 
rendimiento académico, violencia y acoso 
escolar son aspectos que pueden asociarse 
a motivos de inicio de consumo de bebidas 
alcohólicas, siendo esto factores de riesgo 
en el adolescente.

Finalmente, el presente estudio presentó 
algunas limitaciones que deben conside-
rarse al interpretar los hallazgos. Primero, la 
utilización de un muestreo no probabilístico 
por conveniencia y el tamaño de la muestra 
alcanzado no permiten la generalización 
de los resultados a toda la población de 
adolescentes escolarizados en entornos 
semirrurales o de la región. Segundo, la dis-
paridad de la proporción de participantes 
entre niveles educativos, donde se observó 
predominancia del nivel secundaria sobre 
el bachillerato, así como las restricciones 

asociadas a los permisos de autorización 
firmado por los padres de familia o tutores 
(a pesar de contar con el respaldo de las 
autoridades escolares), limitaron la repre-
sentatividad de la muestra. Por último, dada 
la característica de autorreporte de las me-
diciones de salud mental y consumo de sus-
tancias, no se puede descartar la presencia 
de sesgo en las respuestas. No obstante, es-
tos resultados muestran una aproximación 
empírica valiosa sobre un contexto poco 
explorado en la literatura local.

Conclusión

El consumo de bebidas alcohólicas en la 
población adolescente es un problema 
prioritario que se debe de abordar desde 
diferentes flancos, esto debido a los diver-
sos factores que favorecen el desarrollo 
de este hábito. Los resultados obtenidos 
indican que hay una prevalencia de apro-
ximadamente un tercio de la población 
estudiantil joven y adolescente que con-
sume bebidas alcohólicas, donde tanto los 
factores sociales como familiares siguen 
mostrando ser elementos que influyen en 
el consumo de sustancias. Sin embargo, 
llama la atención que los factores escolares, 
habitualmente considerados protectores, 
mostraron un efecto desfavorable que se 
asoció con el consumo de bebidas alcohó-
licas en los participantes. 

Por otro lado, si bien se tiene documentado 
que aspectos relacionados como la depre-
sión, la ansiedad el estrés y la funcionalidad 
familiar son aspectos que se relacionan tan-
to con la prevalencia como con el riesgo de 
consumo de alcohol y de otras sustancias, el 
presente estudio observó que estos no se 
consideraron como factores que se relacio-
nen al fenómeno del consumo de alcohol. 
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Aun cuando se observó esta situación, es 
importante dar seguimiento a la situación 
de salud mental que presenta la población 
joven y adolescente con la finalidad de 
prevenir no solo problemas de consumo de 
sustancias, sino también a complicaciones 
asociadas a dichos problemas de salud 
mental, ya que recordemos que durante 
esta etapa existen muchos riesgos relacio-
nados tanto en el desarrollo de hábitos y de 
comportamientos saludables.

Tomando en cuenta estos elementos, la 
identificación de los factores determinan-
tes beneficia la planificación de enfermería 
en la atención primaria, al permitir el diseño 
de intervenciones preventivas multinivel fo-
calizadas (estudiantes, padres y docentes) 
y contextualizadas a la realidad semirrural. 
Esto optimiza los recursos de salud pública, 
al migrar de estrategias genéricas a accio-
nes específicas sobre el clima escolar y 
familiar, fortaleciendo el rol de la enfermería 
en la promoción de entornos saludables y la 
prevención oportuna desde el primer nivel 
de atención.

Se sugiere que estudios futuros empleen 
diseños longitudinales y muestreos pro-
babilísticos multicéntricos que permitan 
profundizar en los mecanismos específicos 
de los cuales el clima y el contexto escolar 
actúan como factores de riesgo en comu-
nidades rurales o semirrurales. Así mismo, 
se recomienda evaluar la efectividad de 
intervenciones preventivas multinivel que 
integren simultáneamente al entorno fami-
liar y al ámbito educativo.
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