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Resumen

Introducción: El cigarro electrónico es 
considerado como uno de los principales 
productos utilizados para el consumo de 
nicotina en los jóvenes y su uso puede ge-
nerar daños a la salud.

Objetivo: Identificar la evidencia actual de 
las intervenciones enfocadas a disminuir el 

consumo del cigarro electrónico, conocer 
sus enfoques y metodologías implementa-
das, así como sus resultados obtenidos. 

Metodología: Se utilizaron las recomenda-
ciones de PRISMA 2020. Se incluyeron es-
tudios de ensayos clínicos y estudios piloto 
que hayan implementado intervenciones 
enfocadas a la reducción de consumo del 
cigarro electrónico en adultos jóvenes, el 
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período de búsqueda fue del año 2014 al 
año 2024 en idioma inglés y español. Se 
emplearon las bases de datos PubMed, 
ScienceDirect y Biblioteca Virtual en Salud, 
donde el primer paso fue la identificación 
inicial de los artículos a partir de los títulos 
y resúmenes, posteriormente, se preselec-
cionaron los estudios que incluyeran los 
términos de búsqueda o que, en sus resú-
menes abordaran contenido relacionado 
con el tema de interés. Por último, se pro-
cedió a realizar una lectura completa de los 
artículos seleccionados.

Discusión y conclusiones: Los principales 
elementos identificados en los estudios 
incluidos (n=6), se clasificaron en uso de 
teorías como base para las intervenciones, 
uso de tecnología para la entrega del con-
tenido y, componentes abordados para su 
modificación. Se resalta la necesidad de 
adaptar o diseñar intervenciones sustenta-
das en teoría y que utilicen tecnología para 
su entrega.

Palabras clave: Revisión sistemática. Vapeo. 
Cigarrillo Electrónico a Vapor. Sistemas 
Electrónicos de Liberación de Nicotina. 
Adulto joven.

Abstract

Introduction: The electronic cigarette is 
considered one of the main products used 
for nicotine consumption among young 
people and its use can cause health prob-
lems.

Objective: To identify the current evidence 
of interventions aimed at reducing electron-
ic cigarette consumption, the approaches 
and methodologies implemented and the 
results obtained.

Methodology: The PRISMA 2020 guidelines 
were used. Clinical trials and pilot studies 
that implemented interventions aimed at 
reducing electronic cigarette consumption 
among young adults were included. The 
search covered the period from 2014 to 
2024 and included articles in English and 
Spanish. The databases used were PubMed, 
ScienceDirect, and the Virtual Health Library. 
The first step involved the initial identifica-
tion of articles based on their titles and ab-
stracts. Then, the studies that included the 
search terms or whose abstracts addressed 
content related to the topic of interest were 
pre-selected. Finally, a full-text review of the 
selected articles was conducted. 

Dissemination and conclusions: The main 
elements identified in the included studies 
(n=6) were classified into three categories: 
the use of theoretical framework as the ba-
sis for interventions, the use of technology 
to deliver content, and the specific com-
ponents addressed for its modification. 
The findings highlight the importance of 
designing or adapting interventions that are 
theory-based and technology-supported.

Keywords: Systematic Review. Vaping. 
E-Cigarette Vapor. Electronic Nicotine De-
livery Systems. Young Adult.

Resumo

Introdução: Os cigarros eletrônicos são 
considerados um dos principais produtos 
utilizados para o consumo de nicotina entre 
os jovens, e o seu uso pode causar danos à 
saúde.

Objetivo: Identificar evidências atuais so-
bre as intervenções destinadas a reduzir o 
uso de cigarros eletrônicos, compreender 
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as abordagens e as metodologias imple-
mentadas e os resultados obtidos.

Metodologia: Foram utilizadas as reco-
mendações do PRISMA 2020. Foram inclu-
ídos ensaios clínicos e estudos piloto que 
implementaram intervenções focadas na 
redução do uso dos cigarros eletrônicos 
nos jovens adultos. O período de pesquisa 
foi de 2014 a 2024 em inglês e em espanhol. 
Foram utilizadas as bases de dados PubMed, 
ScienceDirect e Virtual Health Library, onde 
o primeiro passo foi a identificação inicial 
dos artigos a partir dos seus títulos e dos 
resumos. Posteriormente, foram pré-sele-
cionados os estudos que contemplavam os 
termos da pesquisa ou cujos resumos abor-
davam conteúdos relacionados ao tema de 
interesse. Por fim, foi realizada uma leitura 
completa dos artigos selecionados.

Discussão e conclusões: Os principais 
elementos identificados nos estudos inclu-
ídos (n=6) foram classificados com uso de 
teorias como base para intervenções, uso 
de tecnologia para entrega de conteúdo e 
componentes abordados para modifica-
ção. Destaca-se a necessidade de adaptar 
ou elaborar intervenções com base na te-
oria e na utilização de tecnologia para sua 
implementação.

Palavras-chave: Revisão sistemática. Vapo-
rizar. Cigarro eletrônico de vapor. Sistemas 
eletrónicos de administração de nicotina. 
Jovem adulto.

Introducción

El cigarro electrónico (CE) o también cono-
cido como E-cig, Vapeador, Bolígrafo Vape, 
Mods, Pods o Juul1, es un producto que pue-
de variar en aspectos de tamaño, diseño y 

duración; el CE contiene una batería que 
produce calor a través de una resistencia, 
provocando la evaporación de un líquido 
para que pueda ser inhalado por la persona, 
este vapor suele contener nicotina, sabori-
zantes y diversas sustancias químicas2, 3. Ac-
tualmente, el CE es considerado como uno 
de los principales productos utilizados para 
el consumo de nicotina en los jóvenes4.

Su consumo se ha popularizado principal-
mente en la población adolescente y de 
adultos jóvenes; estudios han reportado 
que las medias de edad en la que los jóve-
nes consumen el CE oscilan entre los 18 a 
21.9 años5,6,7. El uso del CE varía en cada país 
conforme al panorama y evolución de este 
producto8. 

A nivel mundial, en Estados Unidos durante 
2017 se identificó una prevalencia de con-
sumo del 7.7% en la población mayor de 18 
años, dentro de los cuales el grupo de 18 
a 24 años presentó la mayor prevalencia 
(14.8%)9. Por otra parte, de acuerdo con la 
Encuesta Nacional Sobre el Tabaquismo 
Juvenil en Estados Unidos, en el 2018 se 
observó un aumento del 78% en la preva-
lencia de consumo del CE a comparación 
del 201710. En otros países, como es el caso 
de Argentina, durante el 2018 se identificó 
una prevalencia de consumo del CE en el 
1.1% de los jóvenes11, mientras que en México 
a través de la Encuesta Nacional de Salud 
y Nutrición Continua (ENSANUT, 2022), se 
reportó una prevalencia de consumo del 
CE en el 1.5% de los jóvenes de 20 años en 
adelante, lo que representa 1.3 millones de 
personas12.  

En ocasiones, el CE suele ser la primera 
experiencia de consumo de nicotina en los 
adultos jóvenes, lo cual ocasiona que pueda 
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ser considerada como una droga de inicio 
para el posterior consumo de otros tipos de 
drogas. Un estudio identificó en un grupo 
de jóvenes de 18 a 24 años que utilizaban el 
CE, que el 44.3% de ellos no había fumado 
previamente el cigarrillo tradicional13. Así 
mismo, un estudio asoció el consumo del 
CE con el posterior consumo de otras dro-
gas como el cigarrillo tradicional, cannabis y 
el uso de alcohol14.

Hay diversos factores que influyen en el 
consumo del CE en los jóvenes, algunos 
de ellos son la variedad de saborizantes 
disponibles, el aspecto de la discreción, su 
fácil acceso, el interés por experimentar y 
la percepción de ser más seguros a com-
paración del cigarrillo tradicional15. Entre los 
principales factores para el consumo del CE 
se puede identificar una baja percepción 
del riesgo16,17,18, una actitud positiva17,19,20,21,22 y 
la influencia de pares22,23,24.

El consumo del CE es un hábito que tiene 
consecuencias para la salud y una de ellas es 
la adicción a la nicotina, el consumo de esta 
sustancia a través del CE varía ampliamente 
por factores de diseño y por discrepancias 
entre la cantidad etiquetada y el contenido 
real25, por lo que, dependiendo de la fre-
cuencia de consumo puede ser equivalente 
o inclusive mayor al consumo de nicotina a 
través del cigarrillo tradicional. El consumo 
de nicotina tiene efectos neurotóxicos y psi-
coactivos en la persona, además de ser un 
conocido factor de riesgo para enfermeda-
des cardiovasculares, trastornos pulmona-
res y afectar el desarrollo y funcionamiento 
del cerebro15. Considerando el rango de 
edades en los jóvenes que consumen el CE, 
es posible que puedan desarrollar adicción 
a la nicotina o inclusive dar entrada al con-
sumo de otras sustancias26.

Existen otros efectos adversos derivados 
del consumo del CE, como la lesión pulmo-
nar asociada al uso del CE (EVALI)27,28, la cual 
es una enfermedad respiratoria aguda que 
puede ser grave y potencialmente mortal29. 
Por lo tanto, analizando las cifras de preva-
lencia del uso del CE y los reportes de los 
daños a la salud que se generan a causa de 
este producto, se hace visible la necesidad 
de implementar acciones enfocadas a la 
prevención o disminución del consumo del 
CE, en especial aquellas intervenciones que 
se encuentren fundamentadas científica-
mente y que hayan reportado resultados 
eficaces. 

Es posible recuperar evidencia científica de 
las intervenciones realizadas para disminuir 
el consumo del CE mediante una revisión 
sistemática, ya que este tipo de estudio 
tiene el propósito de recopilar y sintetizar 
la evidencia disponible sobre un tema en 
específico30. Por lo tanto, el presente do-
cumento tiene como objetivo identificar la 
evidencia actual de las intervenciones en-
focadas a la disminución del consumo del 
CE, conocer sus enfoques y metodologías 
implementadas, así como los resultados 
obtenidos.

Metodología

La presente revisión fue desarrollada y es-
tructurada de acuerdo con las recomenda-
ciones de los elementos Preferenciales para 
Informar sobre Revisiones Sistemáticas y 
Metanálisis 2020 (PRISMA)31. La pregunta de 
investigación que guío el presente estudio 
fue: ¿Cuáles son las intervenciones imple-
mentadas para la reducción del consumo 
del CE en adultos jóvenes?
Criterios de elegibilidad 
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Se incluyeron ensayos clínicos y estudios pi-
loto que evaluaron intervenciones y repor-
taron resultados relacionados con la reduc-
ción del consumo del CE. Los participantes 
debían ser catalogados como adultos jó-
venes y presentar un rango aproximado de 
edad entre 18 a 24 años. Las intervenciones 
podían haberse implementado en cualquier 
contexto, y se consideraron únicamente 
artículos publicados entre los años 2014 y 
2024, en los idiomas inglés y español. 

Los criterios de exclusión se aplicaron a 
aquellos estudios que presentaran varios 
elementos además de las acciones para 
dejar de fumar CE, como intervenciones 
para dejar de fumar cigarrillos tradicionales 
de tabaco, intervenciones que utilizaran tra-
tamientos farmacológicos, investigaciones 
sobre políticas o campañas de restricción 
o regulación del consumo de CE y que no 
permitieran rescatar el elemento especi-
fico de CE en sus resultados. También se 
excluyeron protocolos de intervención.

Fuentes de información

La búsqueda de artículos concluyó el 20 
de diciembre del 2024 y se emplearon las 
bases de datos PubMed, ScienceDirect y 
Biblioteca Virtual en Salud.

Estrategia de búsqueda

Se emplearon términos de los Medical 
Subject Headings (MeSH) y los descriptores 
en Ciencias de la Salud (DeCS), en combi-
nación con los operadores booleanos AND, 
NOT y OR. La búsqueda se llevó a cabo en el 
idioma inglés y las estrategias utilizadas fue-
ron diseñadas acorde a las características 
propias de cada base de datos, conside-
rando para la búsqueda el uso de términos 
MeSH (en el caso de Pubmed) y términos 
similares en el resto de las bases de datos 
consultadas (Tabla 1). Además, se utilizó la 
opción de “Búsqueda Avanzada” y se apli-
caron filtros para la selección de tipos de 
estudios y rangos de fechas de publicación, 
esto con la intención de realizar una bús-
queda más completa y precisa.
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Selección de estudios

El primer paso consistió en realizar una 
identificación inicial de los artículos a partir 
de la revisión de los títulos y resúmenes. 
Posteriormente, se preseleccionaron aque-
llos estudios que incluyeran los términos de 
búsqueda o que, en sus resúmenes, aborda-
ran contenido relacionado con intervencio-
nes orientadas a la reducción del consumo 

del CE. Finalmente, se procedió a la lectura 
completa de los artículos seleccionados. 
En la Figura no.1 se presenta el diagrama de 
flujo PRISMA31, que ilustra el proceso lleva-
do a cabo para la identificación, tamizaje y 
selección de los estudios incluidos. Para la 
gestión de referencias y la eliminación de 
duplicados, se utilizó el software Mendeley 
Desktop.

Extracción de datos y análisis de los artícu-
los seleccionados

Se emplearon herramientas de ficheros de 
lectura crítica y se elaboró una matriz para 

el análisis del contenido de los artículos, 
con la finalidad de identificar elementos 
relevantes de la intervención como el nú-
mero de participantes, el enfoque o teoría 
empleado, las variables de la intervención, 
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la modalidad de entrega y los principales re-
sultados obtenidos. Así mismo, se utilizó la 
guía Consolidated Standards of Reporting 
Trials (CONSORT) para evaluar la calidad de 
los informes de los ensayos clínicos y des-
pués, se empleó el software ReviewManager 
(RevMan) para realizar una evaluación del 

riesgo de sesgo en los estudios selecciona-
dos (Figura no.2), así como para determinar 
el riesgo de sesgo general (Figura no.3). 
Al concluir este proceso, no se consideró 
necesario por parte de los autores eliminar 
ninguno de los artículos identificados.
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Resultados

La estrategia de búsqueda inicial en las 
diferentes bases de datos identificó 96 es-
tudios, de los cuales, después de aplicar los 
criterios de inclusión y exclusión, se redujo 
a 6 estudios que implementaban interven-
ciones para la reducción del consumo de 
CE en adultos jóvenes. De los estudios 
seleccionados, cuatro son ensayos clínicos 
aleatorizados32,33,34,37 y dos son estudios pilo-
to35,36. Los participantes de los estudios eran 
residentes de Estados Unidos32,33,34,35,36,37.

Una característica en común que tienen 
los estudios identificados es su empleo de 
herramientas tecnológicas conocidas por 
los adultos jóvenes tales como imágenes, 
mensajes de texto, realidad virtual, uso de 
los teléfonos inteligentes y videos en redes 
sociales32,33,34,35,36,37. Respecto al contenido 
de las variables de la intervención, la ma-
yoría de los estudios emplea aumentar el 
conocimiento32,33,36,37 y la percepción del 
riesgo32,33,34,36, aunque también incluyen 
aspectos como el apoyo social, el reforza-
miento de normas sociales y la autoeficacia 
33, también el refuerzo de la abstinencia35.

Ahora bien, todos tienen el mismo objetivo 
que es impactar en la reducción de consumo 

del CE, cada uno de ellos obtuvo diferentes 
resultados que se asocian con disminuir la 
curiosidad por vapear y aumentar el deseo 
de dejar o reducir el uso del CE32, aumen-
tar la tasa de abstinencia de consumo del 
CE33,35, generar menos interés por consumir 
el CE34,37, evaluar viabilidad y aceptabilidad 
preliminar de la intervención35, aumentar el 
conocimiento y la percepción del riesgo36. 

Por otra parte, en la mayoría de los estudios 
emplearon un sustento teórico o concep-
tual del área de la psicológica para el diseño 
e implementación de las intervenciones, 
como es el caso de la Teoría del Comporta-
miento Planeado32, la Teoría Social Cogniti-
va33, la Teoría de la Distancia Psicológica34, la 
terapia del Manejo de Contingencias35, y la 
Teoría prospectiva36. 

En la tabla no.2 se incluye la matriz elabo-
rada a partir de la lectura de los diferentes 
artículos con la intención de identificar as-
pectos como autor (es) y el título de la inter-
vención, el enfoque o la teoría empleada y 
las variables de la intervención. De igual ma-
nera, en la tabla no.3 se identifica el tamaño 
de la muestra, la modalidad de entrega y los 
resultados principales.
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Discusión

Con respecto a los resultados de la revi-
sión, se discuten los principales elementos 
identificados en los estudios incluidos, 
considerando el uso de teorías como base 
para las intervenciones, la incorporación de 
tecnología como medio para la entrega del 
contenido, y los componentes abordados 
para su modificación.

Sobre las teorías como base para las inter-
venciones, solamente en uno37 de los seis 
artículos analizados no se logró identificar 
una teoría que sustentara la intervención, lo 
cual coincide con las recomendaciones de 

Glitin y Czaja38 para el diseño e implemen-
tación de intervenciones, pues mencionan 
que las teorías desempeñan un papel fun-
damental para comprender cómo y por qué 
el abordaje de determinados elementos 
puede generar una modificación del com-
portamiento. 

De los estudios que incluyeron teorías, 
la mayoría aborda elementos cogniti-
vo-conductuales y de entrenamiento de 
habilidades sociales y para la vida, por lo 
que es consistente con lo identificado en 
la literatura respecto a las sugerencias de 
algunos autores para el abordaje de esta 
problemática39. De igual manera, en uno 
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de los estudios32 se empleó la Teoría de la 
Conducta Planeada de Icek Ajzen, lo cual 
coincide con algunos estudios que reco-
miendan dicha teoría para el abandono 
del CE40,41,42,43. Sobre el siguiente elemento 
identificado, la incorporación de tecnología 
como medio para la entrega del contenido 
de la intervención, los 6 estudios32,33,34,35,36,37 
emplearon algún medio digital para su im-
plementación, lo cual es similar a lo repor-
tado en trabajos de otros autores44,45. Una 
herramienta tecnológica utilizada en estos 
casos son las redes sociales, pues se les da 
un enfoque preventivo en aspectos de sa-
lud, como lo son campañas de promoción 
y educación para la salud, así se mostró la 
implementación de intervenciones46,47. 

La incorporación de tecnología como me-
dio de entrega o herramienta en el campo 
de las intervenciones coincide con lo 
mencionado por Wu et al.,48 sobre el uso 
de mensajes de salud para la prevención y 
el cese del uso de CE entre los adultos jó-
venes. Asimismo, es similar a lo referido por 
Berj et al.,49 donde resalta la importancia de 
implementar intervenciones basadas en 
la tecnológica para el complejo problema 
del consumo de los CE. Por último, en este 
elemento identificado las 6 intervenciones 
aprovechan la variedad de opciones que 
ofrecen los teléfonos celulares.

Las estrategias empleadas para modificar la 
conducta de los adultos jóvenes se relacio-
nan con las variables asociadas al consumo 
del CE, en especial, la percepción del riesgo 
y el conocimiento fue utilizado en 4 de los 
estudios, lo cual coincide con estudios de 
otros autores50,51,52 donde se identificó que 
una menor percepción del riesgo se relacio-
na con una mayor probabilidad de consu-
mo del CE, por lo que manipular y aumentar 

esta variable puede generar una reducción 
o cese del uso de este producto. De igual 
manera, el abordaje de la percepción del 
riesgo coincide en ser considerada como 
un factor clave y de mayor influencia en las 
investigaciones sobre drogodependencias 
y otras adicciones53.

Por último, es importante mencionar que 
los 6 estudios fueron implementados en 
Estados Unidos32,33,34,35,36,37, lo cual resalta la 
necesidad de adaptar o diseñar interven-
ciones en otros países, como puede ser 
el caso de las regiones de Latinoamérica 
donde también se está presentando este 
problema.

Conclusión

Actualmente el consumo del CE es una 
problemática que afecta la salud de miles 
de jóvenes, la presente revisión sistemática 
permitió identificar el estado actual sobre 
las intervenciones empleadas para la reduc-
ción del consumo del CE en adultos jóvenes. 
Los resultados proponen la importancia de 
emplear un sustento teórico para futuros 
estudios de intervenciones enfocadas a 
reducir el consumo del CE, así mismo, la in-
corporación de la tecnológica como medio 
de entrega es adecuado para el grupo de 
los adultos jóvenes debido a la cotidiana 
interacción con estos elementos, como es 
el caso de los teléfonos celulares, los men-
sajes de texto o las redes sociales. De igual 
manera, la implementación de estrategias 
orientadas a incrementar la percepción del 
riesgo y el conocimiento acerca del uso del 
CE podría influir en la conducta de los adul-
tos jóvenes, reduciendo así la frecuencia de 
su consumo o, incluso, propiciar la absten-
ción total de su uso. 
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Para finalizar, una limitación en la presente 
revisión es el número de artículos identifi-
cados, si bien actualmente existen políticas 
y campañas dirigidas a reducir el consumo 
del CE, los datos indican que este problema 
va en aumento, lo cual resalta la necesidad 
de nuevos estudios que diseñen, adapten e 
implementen intervenciones enfocadas a 
este problema. 
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