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As conquistas, os avancos e os desafios no cuidado neonatal:

ainteligéncia artificial como potencial para impulsionar ainovacao
Logros, avances y retos en cuanto a la atencion neonatal:

el potencial de la inteligencia artificial para impulsar la innovacion

Achievements, advances and challenges in neonatal care:

the potential of artificial intelligence to drive innovation

atencao ao pré-natal, ao parto e
ao nascimento tem sido objeto
de diversas politicas publicas no
Brasil, visando reduzir a morbi-
mortalidade materna e infantil,
melhorando aqualidade daatencao asaude
da mulher e da crianca, e esta ancorado nos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel,
dentre eles a ODS 3 - saude e bem-estar.

Com menos de seis anos para alcancar os
ODS, é fundamental garantir o acesso a
cuidados de qualidade a todos os recém-
-nascidos, principalmente aqueles doentes
e vulneraveis admitidos nas unidades de
saude. No entanto, estimativas recentes de
2020 sugerem que pelo menos sessenta
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paises ndo estdo no caminho certo para
cumprir a meta do Objetivo de Desenvolvi-
mento Sustentavel (ODS 3), meta 3.2 que €
a de reduzir a mortalidade neonatal para 12
ou menos mortes por 1.000 nascidos vivos
ate 2030

A ciéncia muda os paradigmas cientificos
através da inovacao e da tecnologia; e os
avanc¢os foram fundamentais para a sobre-
vivéncia de recém-nascidos, pincipalmente
0s prematuros e os de risco. Dentro desse
contexto, apontar o que tem sido entendi-
do como cuidado neonatal nos remete ao
passado e, a0 mesmo tempo, nos incita a
refletir sobre as conquistas, os avangos e os
desafios do cuidado de enfermagem ao re-



cém-nascido, apesar de todas as diversida-
des que permeiam nosso cotidiano, nossas
relacées e nosso processo de trabalho.

O modelo de cuidado utilizado pela enfer-
magem neonatal estd pautado com base
na humanizacdo da assisténcia nas politi-
cas publicas da saude, na perspectiva da
integralidade, na utilizagdo de tecnologias,
na valorizacao de crencas e nos modos de
vida. Para alcancar resultados com qualida-
de, € imprescindivel associar as novas tec-
nologias a adocao de praticas baseadas em
evidéncias e avancar para um novo para-
digma - o uso da inteligéncia artificial como
potencia para impulsionar a inovacao.

Na area dasaude, aInteligéncia Artificial tem
multiplas aplicacdes, incluindo: a otimiza-
cdo de prontuarios eletrénicos, a educacao
virtual do paciente, a geocodificacao de
dados de saude, a analise de midia social,
a vigilancia epidemioldgica, a modelagem
preditiva, a integracdo com a saude movel
(por exemplo, monitoramento e analise de
frequéncia cardiaca), e aanalise de imagens,
gue podem indicar possiveis problemas de
saude 23,

A |IA na neonatologia deve ser vista como
uma ferramenta dentro do arsenal dos
profissionais de saude, para dar suporte a
tomada de decisdo clinica compartilhada,
fornecer cuidados neonatais personaliza-
dos eficientes e reduzir erros evitaveis?.

Um dos principais desafios € a necessidade
de monitoramento e cuidados continuos
de recém-nascidos, especialmente aqueles
na unidade de terapia intensiva neonatal
(UTIN), bem como situacdes de urgéncias e
de emergéncias climaticas?®.
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Reconhecer o potencial da IA é entender
sua limitacado e considerar os aspectos éti-
cos € um caminho de muitos desafios, mas
temos que aprender econhecer que pode
exigir mudancas significativas nas praticas
atuais, ndo apenas melhorando a eficiéncia
dos cuidados, mas também a seguranca e a
qualidade do atendimento aos recém-nas-
cidos.
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