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Resumen cia. Es fundamental en la practica clinica,
fomenta el pensamiento critico y el juicio

Introduccion: El Proceso de Enfermeria clinico, ademas de garantizar la calidad del

es un meétodo sistematico que guia a los
profesionales de enfermeria en la valora-
cion, diagnostico, planificacion, ejecucion
y evaluacion de los cuidados, permitiendo
atencion personalizada, basada en eviden-
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cuidado. Su implementacion en la forma-
cion profesional es crucial para desarrollar
competencias, su estandarizacion facilita
la continuidad de los cuidados y mejora los
resultados'.



Objetivo: Validar una guia (Formatos RAER)
para la elaboracion y evaluacién del Proce-
so de Enfermeria.

Metodologia: Estudio no experimental,
analitico, mixto, realizado en tres etapas, la
primera consistié en la elaboracion de la
guia, misma que fue sometida a juicio de
expertos.

Resultados: se obtuvo una media de 4.8 en
una escala de 1a 5, donde 5 constituye to-
talmente de acuerdo, un alfa de Cronbach
0.833 y un acierto de 99.2% segun la rubrica
empleada.

Discusion y conclusiones: La guia (Forma-
tos RAER) muestra ser confiable para la
elaboracion y evaluacion del Proceso de
Enfermeria, a su vez como medio para la
ensefanza clinica del futuro profesional de
Enfermeria; podra ser utilizada en cualquier
espacio educativo donde se formen pro-
fesionales de Enfermeria, pues garantiza su
aplicabilidad y reproducibilidad.

Palabras clave: Proceso. Enfermeria. Guia.
Validacion. Ensefanza.

Introduction: The Nursing Process is a sys-
tematic method that guides nursing profes-
sionals in the assessment, diagnosis, plan-
ning,implementation,and evaluation of care,
enabling personalized, evidence-based
care. It is essential in clinical practice, fos-
tering critical thinking and clinical judgment,
as well as ensuring care quality. Its imple-
mentation during the professional training
is imperative to develop competencies; its
standardization facilitates care continuity
and improves outcomes'.
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Objective: To validate a guide (RAER For-
mats) for the development and evaluation
of the Nursing Process.

Methodology: A non-experimental, analyti-
cal, mixed study conducted in three stages.
The first stage was about developing the
guide, which was subjected to expert judg-
ment.

Results: An average score of 4.8 was
achieved on a scale of 1to 5, where 5 rep-
resents total agreement, with a Cronbach'’s
alpha of 0.833 and a 99.2% success rate
according to the rubric used.

Dissemination and conclusions: The guide
(RAER Formats) has proven to be reliable
for the development and evaluation of the
Nursing Process, as well as a medium of
instruction in clinical teaching for the pro-
fessional future in nursing. It can be used
in any educational setting where nursing
professionals are trained, as it guarantees its
applicability and reproducibility.

Keywords: Process. Nursing. Guide. Valida-
tion. Teaching.

Introducdo: O Processo de Enfermagem
€ um meétodo sistematico que orienta os
profissionais de enfermagem na avaliacao,
no diagnodstico, no planeamento, na execu-
cdo e na avaliacao do cuidado, permitindo
um cuidado personalizado e baseado em
evidéncias. E fundamental na pratica cli-
nica, incentiva o pensamento critico € o
julgamento clinico, além de garantir a qua-
lidade da assisténcia. A sua implementacao
na formacao profissional é crucial para o
desenvolvimento das competéncias, a sua
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padronizacao facilita a continuidade do
cuidado e melhora os resultados'.

Objetivo: Validar um guia (Formatos RAER)
para o desenvolvimento e a avaliacdo do
Processo de Enfermagem.

Metodologia: Estudo ndo experimental,
analitico, misto, realizado em trés etapas: a
primeira consistiu na elaboracéo da diretriz,
que foi submetida ao julgamento pericial.

Resultados: Obteve-se uma média de 4,8
numa escala de 1a 5, onde 5 estd em total
concordancia, um alfa de Cronbach de
0,833 e uma resposta correta de 99,2% de
acordo com a rubrica utilizada.

Discussao e conclusées: O guia (Formatos
RAER) demonstra ser confiavel para a ela-
boracao e aavaliacdo do Processo de Enfer-
magem, servindo também como meio para
o ensino clinico do futuro profissional de
Enfermagem; podera ser utilizado em qual-
qguer espaco educativo onde se formem
profissionais de Enfermagem, pois garante
a sua aplicabilidade e reprodutibilidade.

Palavras-chave: Processo.
Guia. Validacao. Ensino.

Enfermagem.

El Proceso de Enfermeria es el método
para la valoracion, diagnostico y planifica-
cion del cuidado que se otorga al individuo
sano o enfermo'. Este proceso conduce
el aprendizaje del estudiante debido a su
transversalidad en la formacioén del licen-
ciado en Enfermeria?. Su complejidad en
la ensefianza radica en como se presenta
al alumno, lo cual dificulta su comprension
cuando se carece de herramientas simples
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para su estructuracion y medios destinados
a desarrollar en los futuros profesionales el
pensamiento critico y reflexivo®4. Por ello, |a
existencia de una guia a fin de su elabora-
cion y documentacion hace mas atractivo,
factible y viable su aprendizaje. Ademas,
contribuye en gran medida a la compren-
sion de este y fomenta el apego al método
enfermero.

La atencién de Enfermeria es un proceso
esencial en el ambito de la salud, ya que
permite garantizar cuidados de calidad,
centrados en el paciente, basados en evi-
dencia cientifica y orientados a resultados.
Este proceso, estructurado en etapas como
la valoracion, diagnostico, planificacion, eje-
cucion y evaluacion, constituye un marco
metodologico que facilita la toma de deci-
siones clinicas y promueve la continuidad
del cuidado'. Sin embargo, la implementa-
cion efectiva del Proceso de Atencion de
Enfermeria (PAE) enfrenta desafios, entre
ellos, falta de estandarizacion, limitada ca-
pacitacion profesional y ausencia de herra-
mientas claras para su evaluacién?. En este
contexto, surge la necesidad de desarrollar
guias que apoyen tanto la construccion
como la evaluacién del PAE.

El disefio de una guia para la construccion
y evaluacién del PAE puede contribuir
significativamente al fortalecimiento de la
practica profesional, al promover un enfo-
gue sistematico que permita identificar las
necesidades de los pacientes de manera
precisa y establecer intervenciones efec-
tivas. Ademas, dichas guias ofrecen una
herramienta practica destinada a garantizar
la calidad y la seguridad en los cuidados de
enfermeria, alineando las practicas clinicas
con los estandares internacionales y las
normativas.




El desarrollo de una guia de este tipo no solo
responde a las necesidades de los profe-
sionales de enfermeria, también beneficia
al sistema de salud en su conjunto. Estudios
previos han sefalado que la implementa-
cion de guias basadas en el PAE mejora los
resultados enla salud de los pacientes, opti-
miza el uso de recursos y fomenta un mayor
grado de satisfaccion tanto en los usuarios
como en los profesionales*. Asimismo,
estas guias facilitan el proceso de ensefan-
za-aprendizaje en el ambito académico,
permitiéndoles a estudiantes y profesiona-
les desarrollar competencias relacionadas
con el pensamiento critico, la toma de
decisiones y la resolucion de problemas en
el contexto clinico®. Por ello, el objetivo de
este estudio fue validar una guia (Formatos
RAER) para la elaboracién y evaluacion del
Proceso de Atencion de Enfermeria.

Disefio: Se trata de un estudio no experi-
mental, analitico con enfoque mixto, con la
participacion de 11 expertos de Enfermeria,
por lo que se utilizé un muestreo no proba-
bilistico por conveniencia. Los criterios de
inclusion para seleccion de los expertos
se tomaron como referencia a la teoria de
Patricia Benner®, los cuales tienen un grado
minimo de Maestria y 10 afios de experien-
cia docente; se excluyeron a aquellos que
no tuvieran, al menos, dos afios (4 periodos)
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de haber impartido de manera consecutiva
la asignatura de Proceso de Enfermeria o
Proceso de Atencién de Enfermeria y se
eliminaron los cuestionarios incompletos o
recibidos después de 15 dias naturales de
haber sido proporcionados.

Se diseid un instrumento, el cual fue envia-
do a los expertos, compuesto por 46 items
en un inicio, agrupados en 5 dimensiones:
Dimension (D) 1- Presentacion del caso (For-
mato A), D 2 - Marco de referencia (Formato
B), D 3 Organizacion de datos (Formato C),
D 4 -Vinculacion de respuestas humanas
alteradas con las etiquetas diagnosticas por
dominio (Formato D) y D 5 - Plan de Cuida-
dos (Formato E), en una escala Likert de 1a
5 donde 1 = totalmente en desacuerdo, 2
= de acuerdo, 3 = ni de acuerdo ni en des-
acuerdo, 4 = de acuerdo y 5 = totalmente
de acuerdo, quedando estructurado por 47
items.

Los expertos participantes dieron su apro-
bacion de intervencion a través de una car-
ta de consentimiento informado. Asimismo,
el estudio fue aprobado por el comité de
ética e investigacion del Centro Universita-
rio UAEM Valle de Chalco. El procesamiento
de los datos se realizé utilizando Excel y
SPSS version 21, se calcularon medidas de
tendencia central y el alfa de Cronbach.
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Resultados
Grafica n. °1
Variabilidad de los datos por dimensién, instrumento RAER (formatos del A
al E). México, 2022
0.2
019
0.15
0.1
0.1
0.07
0.05
0.01
0 o
A B (S D E
Fuente: elaboracién propia
En cuanto a la variabilidad de los datos: Va- mento en general. Esimportante considerar
rianza General de 0.07 (Grafica n.° 1). Existe que la dimension con menor escala es la B,
uniformidad por dimension y del instru- sin embargo, tiene una aprobacién del 98%.
Grafica n. °2
Grado de dispersién de datos por dimensién, instrumento RAER (formatos del A
al E). México, 2022
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La figura n.° 2, describe la dispersion de los rando una distribucién normal de dos colas,
datos de cada una de las dimensiones con con un margen de error de 2.5% en cada
respecto al valor medio de calificaciéon de extremo.

los expertos, esta es menor al 5%, conside-

Esta obra se encuentra protegida por una Licencia de
Creative Commons Atribucion-NoComercial-SinDerivar

4.0 internacional
26



101

100

99

98

97

o]

Grafican.° 3
Aprobacién de expertos por dimensiones, instrumento RAER (formatos del A
al E). México, 2022
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Fuente: elaboracién propia

Se obtuvieron porcentajes por dimension
(Grafica n.° 3) muy altos que van desde 98%
a 100% de aprobacion, como es el caso de
la dimension No. 4 referente a la vinculacion
de las respuestas humanas alteradas con los

dominios y las etiquetas, especificamente.
Por ultimo, después de tres rondas se obtu-
vO un instrumento con un alfa de Cronbach
de 0.833.

Descripcién de items

Evaluacién

Presentacion del caso
(Formato A)

No
cumple

Cumple No aplica

Contiene las iniciales del
nombre (s) y apellido (s)
de la persona o tipo de

familia, seguln sea el caso

Contiene la edad de la
persona o de los
integrantes de la familia
(familiograma)

Contiene el género de la
persona o de los
integrantes de la familia,
seguln sea el caso

Contiene el motivo de
atencién

Contiene los
antecedentes
patologicos personales

Contiene los
antecedentes
patoldgicos familiares

Contiene el diagndstico
meédico
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A-8 Contiene el tratamiento
médico
A-9 Contiene la descripcion
de la entrevista
A-10 Contiene la exploracion

fisica, segln sea el caso

Porcentaje alcanzado:

DM-II Marco de referencia Cumple No No aplica
(Formato B) cumple
B-11 Contiene un marco de

referencia acorde al
modelo tedrico elegido
B-12 Vincula las respuestas
humanas alteradas o en
riesgo, encontradas en la
entrevista con los
elementos del marco de
referencia elegido
B-13 Vincula las respuestas
humanas alteradas o en
riesgo, encontradas en la
exploracioén fisica con los
elementos del marco de
referencia elegido
B-14 Corresponden las
respuestas humanas
alteradas o en riesgo con
el patrén funcional,
necesidad o elemento
del marco de referencia
elegido
B-15 Contiene solo las
respuestas humanas
alteradas o en riesgo,
tanto subjetivas como
objetivas
B-16 Describe con claridad las
respuestas humanas
alteradas o en riesgo
B-17 Contiene solo las
respuestas humanas
alteradas o en riesgo,
validadas
Contiene las respuestas
B-18 humanas alteradas o en
riesgo encontradas,
usando vocabulario

técnico
Porcentaje alcanzado:
DM-III Organizacion de datos Cumple No No aplica
(Formato C) cumple
Cc-19 Contiene los datos

subjetivos expresados en
las respuestas humanas
alteradas o en riesgo,
encontradas en la
entrevista
C-20 Contiene los datos
subjetivos expresados en
las respuestas humanas
alteradas o en riesgo,
encontradas en la
exploracion fisica

Esta obra se encuentra protegida por una Licencia de
Creative Commons Atribucién-NoComercial-SinDerivar
4.0 internacional €389

28



Validacion de una guia (formatos RAER) para la elaboracion y evaluacion del Proceso de Atencidn de Enfermeria en el proceso de ensefianza _

Cc-21 Contiene los datos
objetivos expresados
en las respuestas
humanas alteradas o
en riesgo,
encontradas en la
entrevista
C-22 Contiene los datos
objetivos expresados
en las respuestas
humanas alteradas o
en riesgo,
encontradas en la
exploracién fisica

c-23 Separa los datos
subjetivos de los datos
objetivos
C-24 Coinciden los datos

subjetivos descritos con
las respuestas humanas
subjetivas encontradas
alteradas o en riesgo
C-25 Coinciden los datos
objetivos descritos con
las respuestas humanas
objetivas encontradas
alteradas o en riesgo
C-26 Contempla todas las
respuestas humanas
alteradas o en riesgo,
tanto subjetivas como
objetivas

Porcentaje alcanzado:
DM-IV Vinculacion de Cumple No No aplica
respuestas humanas cumple
alteradas con las
Etiquetas diagnésticas
por dominios (Formato
D)

D-27 Enuncia todas las
respuestas humanas
alteradas o en riesgo,

encontradas en la
entrevista

D-28 Enuncia todas las
respuestas humanas
alteradas o en riesgo,

encontradas en la
exploracién fisica

D-29 Enuncia las respuestas

humanas alteradas o en
riesgo, encontradas en la
entrevista en el dominio
de la NANDA | que
corresponda
D-30 Enuncia las
respuestas humanas
alteradas o en riesgo,
encontradas en la
exploracion fisica en
el dominio de la
NANDA | que
corresponda
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D-31 Coinciden las respuestas
humanas alteradas o en
riesgo con los dominios

de la NANDA |
Porcentaje alcanzado
DM-V Plan de cuidados Cumple No No aplica
(Formato E) cumple
E-32 Escribe el dominio al
cual corresponde la
etigueta
E-33 Escribe la clase a la cual
corresponde la etiqueta
E-34 Escribe la etiqueta
diagnostica
E-35 Escribe el o los factores

relacionados, si asi lo
requiere el futuro
diagnostico
E-36 Escribe la o las
caracteristicas
definitorias, si asi lo
requiere el futuro
diagnéstico
E-37 Debe escribir el
diagndstico de
Enfermeria con sus

Interconectares
E-38 Describe el objetivo del
Plan de Cuidados
E-39 Describe el o los

resultados esperados
atendiendo a la
clasificacién de
resultados (NOC)
E-40 Describe los indicadores
que derivan de los
resultados esperados

(NOC)
E-41 Describe la escala Likert
que corresponda con el
indicador
E-42 Describe la puntuacién

dianaencuantoala
evaluacioén inicial (El) del
indicador, mediante el
uso de la escala Likert
correspondiente
E-43 Describe la puntuacion
diana en cuanto al
resultado esperado (RE)
en el indicador,
mediante el uso de la
escala Likert
correspondiente
E-44 Describe la puntuacion
diana en cuanto al
resultado alcanzado (RA)
en el indicador,
mediante el uso de la
escala Likert
correspondiente
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E-45 Describe la o las

intervenciones de

enfermeria acorde con

la resolucién del

diagndstico, usando la

Clasificacion de
Intervenciones (NIC)

E-46 Describe la o las

actividades de

enfermeria acorde a las

intervenciones de
Enfermeria descritas,

usando la Clasificacion
de Intervenciones (NIC)

E-47 Describe la
fundamentacion
cientifica de las
Intervenciones y/o
actividades de

Enfermeria

Porcentaje alcanzado:

Calificacion final:

Observaciones

Fuente: elaboracion propia

El enfoque se centrara en la relevancia de
las guias (Formatos RAER) para la ensefan-
za del Proceso de Atencion de Enfermeria
(PAE), su impacto en la practica profesional
y las implicaciones para el sistema de salud.
El estudio no experimental presentado
evidencia una significativa contribucion a
la ensefanza del Proceso de Atencion de
Enfermeria (PAE), método considerado
fundamental en la practica clinica y para la
formacion de competencias profesionales.
Investigaciones previas han destacado el
impacto positivo de la estandarizacion del
PAE en la calidad del cuidado, |la satisfac-
cion del pacientey la seguridad del entorno
clinico®2.

La perspectiva metodoldgica del articulo,
basada en un analisis mixto y la evaluacion
mediante juicio de expertos, asegura la
validez y confiabilidad del instrumento pro-
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puesto. En linea con la literatura, la inclusion
de expertos con experiencia docente y un
riguroso criterio de seleccion, fortalece
la calidad del proceso investigativo®. La
varianza general reportada y el coeficiente
de Cronbach de 0.833 respaldan la consis-
tencia interna del instrumento, resultados
que coinciden con estudios que utilizan
enfoques similares en la validacion de he-
rramientas educativas*®.

Los resultados del estudio subrayan un alto
nivel de aprobacion de los expertos, con
porcentajes que oscilan entre el 98% vy el
100%. Esto refuerza la utilidad practicadela
guia como una herramienta educativa para
fomentar el pensamiento critico y el juicio
clinico en estudiantes de enfermeria. Inves-
tigaciones adicionales han reportado que
el uso de guias basadas en el PAE mejora
las habilidades clinicas de los estudiantes y
su capacidad para implementar cuidados
basados en evidencia®”.
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En cuanto a las implicaciones practicas,
el diseflo de esta guia no solo facilita la
ensefanza del PAE, también responde a
desafios estructurales en la formacion
de profesionales de enfermeria, como la
carencia de recursos didacticos efectivos
y la necesidad de estandarizacion en los
procesos formativos®. Ademas, el estudio
destaca cémo la herramienta puede ser
utilizada en diversos contextos educativos,
una caracteristica que podria adaptarse a
las normativas internacionales de la practi-
ca enfermera®™. Por lo anterior, se concluye
gue el instrumento RAER es fiable para ser
utilizado como guia en la elaboraciéon y do-
cumentacion del Proceso de Enfermeria en
la ensenanza clinica.

Fiabilidad y validez del instrumento: La guia
(Formatos RAER) demuestra ser confiable y
valida para la elaboracién y evaluacion del
Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE).
Esto se evidencia en los altos valores obte-
nidos, como el alfa de Cronbach de 0.833 y
una media de calificacion de 4.8 sobre 5.

Impacto educativo: La guia constituye una
herramienta efectiva para la ensefianza cli-
nica en la formacién de futuros profesiona-
les de enfermeria. Facilita la comprensiéony
aplicacion del PAE, al promover el desarro-
llo de pensamiento critico y juicio clinico en
los estudiantes.

Relevancia en la practica profesional: La
implementacion de la guia estandariza los
procesos, mejora la calidad y seguridad del
cuidado; y garantiza su aplicabilidad en di-
versos contextos educativos y clinicos.

Esta obra se encuentra protegida por una Licencia de
Creative Commons Atribucién-NoComercial-SinDerivar
4.0 internacional €389

Adaptabilidad y reproducibilidad: La guia
RAER puede ser utilizada en multiples
entornos educativos, pues cumple con es-
tandares internacionales y nacionales en la
formacion de enfermeros.

Contribucion a la formacioén profesional: El
uso de la guia aborda desafios estructurales
en la ensefanza del PAE, como la falta de
herramientas didacticas efectivas y la ne-
cesidad de estandarizacion enlos procesos
formativos.

Mejoras en el aprendizaje: Los altos porcen-
tajes de aprobacion (98%-100%) por parte
de los expertos subrayan la utilidad de la
guia para garantizar que los estudiantes ad-
quieran competencias clave en el cuidado
bbasado en evidencia.
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