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Resumen

Introduccion: La Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT) 2021 reportd
que el 864% de la poblacion mexicana
menciono haber escuchado hablar de algun
meétodo anticonceptivo.

Objetivo: Evaluar el nivel de conocimientos
previos y posteriores a una intervencion
educativa sobre métodos anticonceptivos
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y actitud del uso del conddn en estudiantes
de Educacion Media Superior del Bachille-
rato de la Universidad Autonoma del Estado
Hidalgo (UAEH) de la Escuela Superior de
Tlahuelilpan (ESTI).

Metodologia: Estudio de tipo aplicado,
cuantitativo, correlacional, disefio cuasiex-
perimental, prolectivo, longitudinal y pros-
pectivo, constituido por una muestra de
30 estudiantes de bachillerato y muestreo



no probabilistico por conveniencia de la
investigacion. El estudio se llevo a cabo en
el Bachillerato UAEH de la ESTI durante los
meses de enero a junio de 2024. Se apli-
caron los instrumentos de Conocimientos
sobre sexualidad y anticoncepcién confor-
mado por 15 items, con tres opciones de
respuestas cerradas y una opcion adicional
(verdadero, falso, no sabe/no contesta) y
Escala multidimensional de actitud hacia el
uso del conddn constituido por 8 items con
respuestas de tipo Likert que va de 1 (fuer-
temente en desacuerdo) a 5 (fuertemente
de acuerdo).

Resultados: Predomind el sexo femenino
con un 63.3%, con el 80% de estudiantes
con 15 anos. Durante la aplicacion de la
pree valuacion el 20% de los estudiantes te-
nia conocimiento, aumentando a un 76.6%
de adolescentes con conocimiento sobre
métodos anticonceptivos posevaluacion.
Ademas, se observd una disminucion del
76.6% de actitud desfavorable a un 53.3%
de estudiantes con actitud favorable hacia
el uso del condon.

Discusion y conclusiones: Al término de la
intervencion educativa se tuvo un impacto
favorable en los conocimientos y actitudes
de los estudiantes.

Palabras clave: Conocimientos. Métodos
anticonceptivos. Actitud. Adolescentes. Es-
tudiantes de bachillerato. Uso del condodn.

Introduction: The 2021 National Survey of
Health and Nutrition (ENSANUT) reported
that 86.4% of the Mexican population men-
tioned having heard of any contraceptive
method.
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Objective: To evaluate the level of knowl-
edge before and after an educational
intervention on contraceptive methods
and attitude toward condom use in Upper
Secondary students of the Universidad
Autonoma del Estado Hidalgo (UAEH), Es-
cuela Superior de Tlahuelilpan (ESTL).

Methodology: Applied, quantitative, cor-
relational study, quasi-experimental, pro-
lective, longitudinal and prospective design,
consisting of a sample of 30 high school stu-
dents and non-probabilistic convenience
sampling for the research. The study was
carried out at the UAEH High School of the
ESTL from January to June 2024. The instru-
ments on Knowledge about sexuality and
contraception were applied, consisting of
15 items with three closed response options
and an additional option (True, false, don't
know/no answer) and the Multidimensional
Scale of attitude toward condom use, con-
sisting of 8 items with Likert-type respons-
es ranging from 1 (strongly disagree) to 5
(strongly agree).

Results: The female gender predominated
with 63.3% and 80% of students were 15
years old. During the pre-evaluation, 20% of
the students had knowledge, increasing to
76.6% of adolescents with knowledge about
contraceptive methods in the post-evalua-
tion. In addition, a decrease from 76.6% of
unfavorable attitude to 53.3% of students
with a favorable attitude toward condom
use was observed.

Dissemination and conclusions: At the
end of the educational intervention, a pos-
itive impact was observed on the students'’
knowledge and attitudes.

Keywords:

Knowledge. Contraceptive
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methods. Attitude. Adolescents.
school students. Condom use.

High

Introducao: A Pesquisa Nacional de Saude
e Nutricdo (ENSANUT, em espanhol) de
2021 informou que 864% da populacao
mexicana mencionou ter ouvido falar de
um método contraceptivo.

Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento
antes e depois de uma intervencao educa-
tiva sobre os métodos contraceptivos € a
atitude em relacao ao uso do preservativo
em estudantes do ensino médio da Uni-
versidade Autonoma do Estado de Hidalgo
(UAEH) da Escola Superior de Tlahuelilpan
(EST.

Metodologia: O estudo aplicado, quanti-
tativo, correlacional, quase-experimental,
proletivo, longitudinal e prospectivo, foi
constituido por uma amostra de 30 estu-
dantes do ensino médio e a amostragem
nao probabilistica para conveniéncia da
pesquisa. O estudo foi realizado na UAEH
Baccalaureate da ESTl durante os meses de
janeiro a junho de 2024. Foram aplicados
os instrumentos de conhecimento sobre a
sexualidade e a contracepcdo, compostos
por 15 itens, com trés opcdes de respostas
fechadas e uma opcao adicional (verda-
deiro, falso, ndo sei/nao respondo) e Escala
Multidimensional de atitude em relacao ao
uso de preservativos, composta por 8 itens
com respostas do tipo Likert variando de 1
(discordo totalmente) a 5 (concordo total-
mente).

Resultados: O sexo feminino predominou
com 63,3%,com 80% dos estudantescom 15
anos. Durante a aplicacao da pré-avaliacao,
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20% dos alunos tinham conhecimento,
aumentando para 76,6% dos adolescentes
com conhecimento sobre métodos contra-
ceptivos pods-avaliacdo. Além disso, obser-
vou-se uma diminuicdo de 76,6% na atitude
desfavoravel em 53,3% dos estudantes com
atitude favoravel ao uso do preservativo.

Discussido e conclusoes: Ao final da inter-
vencao educativa, houve um impacto favo-
ravel no conhecimento e nas atitudes dos
alunos.

Palavras-chave: Conhecimento. Métodos
contraceptivos. Atitude. Adolescentes. Alu-
nos de bacharelado. Uso de preservativo.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), la adolescencia es el perio-
do de crecimiento que se genera después
de la nifiez y antes de la edad adulta, entre
los 10 y 19 anos'. En todas las etapas de la
vida del ser humano se abarca a la salud en
sus tres dimensiones: fisica, mental y social,
pero es en la etapa adolescente en donde
se debe de poner mayor interés en los am-
bitos fisicos y emocionales ya que, es aqui
donde esta poblacion es totalmente vulne-
rable ante situaciones que tengan que ver
con su salud sexual, debido a la mala infor-
macion, el miedo o la pena que les generan
estos temas. En cada una de estas esferas
se generan cambios que pueden impactar
de manera positiva o negativa en la vida del
adolescente. En los ambitos fisico y mental,
diversos son los factores que influyen en su
desarrollo, como lo son la maduracién se-
xual, cambios hormonales, la evolucién de
los 6érganos reproductoresy la busqueda de
una identidad?. Por ello, la implementacion
de una intervencion educativa contribuye




al desarrollo de conocimientos fundamen-
tados en evidencia cientifica, asi como al
fortalecimiento de habilidades analiticas
y capacidades para la toma de decisiones
informadas, en relacion con la salud sexual
y el ejercicio de los derechos sexuales y re-
productivos en la etapa adolescente?®.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
(ENSANUT) de 2021 reportd que el 86.4% de
la poblacién mexicana menciond haber es-
cuchado hablar de algun método anticon-
ceptivo. Al comparar estos resultados con
los de encuestas de salud anteriores, se ob-
servo unincremento en el conocimiento de
la poblacion adolescente entre el ailo 2000
al 2021. Sin embargo, la cifra se mantuvo
similar en un periodo de alrededor de diez
anos: 90% en 2012, 904% en 2018 y 86.4%
en 2021. Estos datos evidencian el estanca-
miento en nivel de la poblacién respecto a
la salud sexual y reproductiva. Entre 2018 y
2021, hubo un incremento significativo en
el conocimiento de los métodos anticon-
ceptivos en la poblacién adolescente de
México, 85.4% y 89.3% respectivamente. Sin
embargo, esto no significa que el hecho de
haber sido informado sobre alguin método
anticonceptivo sea suficiente para que los
adolescentes hagan uso adecuado de los
Mismos*.

Asi mismo, la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCQO) menciona que solo el
34% de los adolescentes en todo el mundo
tienen conocimientos sobre la prevencion
y propagacion de las Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS). Son pocos los
adolescentes que tienen una preparacion
adecuada para tomar decisiones respon-
sables sobre su salud sexual y reproductiva.
Por esta razon, la UNESCO enfatiza la im-

Esta obra se encuentra protegida por una Licencia de
Creative Commons Atribucién-NoComercial-SinDerivar
4.0 internacional 388

portancia de brindar informaciony, reforzar
la educacion en salud sexual y reproductiva
durante la adolescencia®.

Por otra parte, Villalobos y Cols., en su es-
tudio titulado “Servicios de salud sexual
y reproductiva en adolescentes”, en 2024
sefalaron que México tiene una de las tasas
de fecundidad mas altas de la region, con
un 60.3% en 2023. Ademas, sus resultados
mostraron que el 33.4% de la poblacién de
estudio habia iniciado su vida sexual y que
solo el 31.6% obtuvo informacion sobre sa-
lud sexual y reproductiva a través de institu-
ciones publicas, privadas y ferias de salud®.
En cuestion de la actitud hacia el uso del
condon, Suarez y Cols,, en su estudio titula-
do “.Cuales son los contextos que favore-
cen el uso del conddn en adolescentes?”,
destacaron desigualdad de género en la
utilizacion del conddn, afectadas por carac-
teristicas individuales, comunicacién con la
pareja y las normas sociales. Sus hallazgos
evaluaron las politicas publicas tradicio-
nales que facilitan la utilizacién del uso del
conddén como una decision individual, en
lugar de entenderla como una practica so-
cialmente condicionada’.

El conddn es el método de barrera mas uti-
lizado en la poblacion adolescente debido
a su facil acceso y efectividad en la preven-
cion de las enfermedades de transmision
sexual y embarazos no planeados. No obs-
tante, su uso se ve afectado porideas nega-
tivas provenientes de la mala informacion,
mitos y juicios erréneos. Pues muchos ado-
lescentes lo relacionan como un método de
planificacion familiar y no como un método
de barrera, ademas de generar incomodi-
dad, disminucion del placer y desconfianza.
Todos estos son aspectos que condicionan
Su uso y que, ademas, relacionado con una
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orientacion sexual insuficiente, el miedo y
temor social aumenta su uso inconsistente,
incrementando el riesgo de enfermedades
de transmision sexual y embarazos no de-
seados.

Elpresente estudio estafundamentadobajo
la teoria de promocion a la salud de Nola J.
Pender, ya que nos permite comprender el
comportamiento humano relacionado con
la salud y que, al mismo tiempo, nos ayuda a
desarrollar conductas saludables. Concre-
tamente, se basa en el segundo constructo
que se refiere a las “Cogniciones y afectos
relacionados con la conducta especifica”.
Este componente es clave para deducir
como la poblacién adolescente percibe los
beneficios y su autoeficacia, asi como las
barreras y emociones relacionadas inciden
en sus decisiones. La percepcion de auto-
eficacia resulta importante ya que refleja
la confianza de la poblacion adolescente
en su disposicion para adoptar conductas
saludables, como el uso correcto de los
meétodos anticonceptivos. Este constructo
asimismo toma en cuenta los beneficios
percibidos de laaccion, es decir, las ventajas
gue los adolescentes identifican para cui-
dar su salud sexual y reproductiva, asi como
las barreras percibidas, los mitos o la mala
informacion que complican la adopcién de
estas conductas. Igualmente, se consideran
los afectos relacionados de la actividad,
que incluyen las emociones y sentimientos
asociados con el uso del condoén y la pre-
vencion de riesgos sexuales?.

Durante este estudio se utilizé esta teoria
para evaluar la percepcion de autoefica-
cia en los estudiantes analizando como
perciben los beneficios y las barreras para
adoptar conductas saludables como el uso
adecuado de los métodos anticonceptivos.
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Este enfoque se relaciona directamente
con la intervencién educativa, ya que per-
mite identificar como la autoeficacia y las
emociones asociadas influyen en la adop-
cion de conductas responsables.

Conocer estos aspectos son importante
para mejorar la educacion y orientacién en
la salud sexual y reproductiva, pues estos
factores intervienen en las decisiones que
toman y que pueden perjudicar a lo largo
de su vida, afectando los ambitos fisicos,
mentales y sociales.

Por lo antes mencionado, el objetivo de
esta investigacion es evaluar el nivel de
conocimientos previos y posteriores a una
intervencion educativa sobre métodos
anticonceptivos y actitud del uso del con-
don en estudiantes de Educacion Media
Superior del Bachillerato de la Universidad
Auténoma del Estado Hidalgo (UAEH) de la
Escuela Superior de Tlahuelilpan (ESTI).

Es una investigacion de tipo aplicada,
cuantitativa, correlacional, de disefo cua-
siexperimental, prolectiva y longitudinal. La
muestra estuvo conformada por 30 estu-
diantes adolescentes de bachillerato con
un rango de edad de 15 a 18 afios, muestreo
no probabilistico por conveniencia de la
investigacion, desarrollada en el Bachille-
rato UAEH de la ESTI realizada durante el
periodo de enero a junio de 2024. Dentro
de los criterios de inclusion, participaron
estudiantes que se encontraraninscritos en
el bachillerato, que entregaron el consen-
timiento informado firmado por un tutor y
que aceptaran y firmaran el asentimiento
informado. Se excluyeron aquellos que no
obtuvieron la autorizacién del tutor, que



no firmaron el consentimiento informado
y que no asistieron a todas las sesiones de
la intervencion. El presente estudio fue de
diseflo cuasiexperimental debido a que se
manipulé deliberadamente una variable in-
dependiente (intervencion educativa) para
observar su efecto sobre las variables inter-
vinientes (nivel de conocimientos y actitud
hacia el uso de condon). Para evaluar el nivel
conocimiento se utilizod el instrumento de
Conocimientos sobre sexualidad y anticon-
cepcion de Sanz-Martos y Cols., con un alfa
de Cronbach de 0.706 y confiabilidad del
95%. El instrumento esta conformado por
15 items con tres opciones de respuestas
cerradas mas una opcion adicional (Verda-
dero, Falso, No sabe/no contesta). La pun-
tuacion total se obtiene sumando 1 punto
por cada respuesta correcta y O puntos
para las respuestas incorrectas o no res-
pondidas. Con un puntaje final que oscila
entre 0 y 15 puntos, de modo que, a mayor
puntuacion, mayor es el nivel de conocimi-
neto®. El segundo instrumento utilizado fue
la Escala multidimensional de actitud hacia
el uso del condoén de Velazquez, con un alfa
de Cronbach de 0.86 y confiabilidad del
97%. Este instrumento consta de 8 items
con respuestas de tipo Likert, que van de 1
(fuertemente en desacuerdo) a 5 (fuerte-
mente de acuerdo) para su calificacion, el
puntaje maximo que se puede obtener es
de 40 puntos, y el minimo requerido para
decir que los adolescentes tienen una acti-
tud favorable hacia el uso del condén es de
27 puntos'™.

La investigacion se realizd en tres etapas, la
primera fue la pre evaluacion llevandose a
cabo el 29 de febrero de 2024 aplicando los
2 instrumentos para valorar el nivel conoci-
miento que tenian los estudiantes sobre los
meétodos anticonceptivos y conocer la acti-
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tud que poseian acerca del uso del condon.
La intervencién educativa fue desarrollada
con base en la teoria de “Promocién a la
salud” de Nola J. Pender, titulada “Proteger-
se es el mejor acto de amor”, en donde se
impartieron 7 sesiones de 50 minutos cada
una, distribuyendo 2 sesiones por semana.
Asimismo, se les explicé en qué consistia y
cual era el objetivo de la intervencion, ade-
mas de los temas en relacion a los métodos
anticonceptivos conociendo sus ventajas,
desventajas, mitos y realidades mas co-
munes; se realizd la demostracion de la
colocacion del preservativo masculino y
femenino explicandoles al mismo tiempo la
anatomia del aparato reproductor tanto del
hombre como de la mujer. Se les describio
mediante una ponencia cada uno de los
meétodos anticonceptivos y al final de esta,
se llevd a cabo una actividad en donde se
les realizaron preguntas sobre el tema, se
desarrollé una dindmica de juego de roles
en donde a los estudiantes se les planted
un caso hipotético sobre varias situaciones
en las que ellos tenian que interactuar y
expresar su punto de vista sobre el uso del
condon, fomentando asi una actitud favora-
ble hacia el uso del mismo. Posteriormente,
de las 7 sesiones, la segunda evaluacion se
llevd a cabo el 4 de abril de 2024 aplicando
nuevamente los mismos instrumentos para
evaluar los cambios que se generaron en el
nivel de conocimientosy las actitudes hacia
el uso del condon. Todo esto se llevd cabo
en las aulas del Bachillerato UAEH de la ESTI
creando un ambiente comodo y seguro en
todo momento. No se presentaron barre-
ras significativas para la implementacion
de las actividades programadas ya que los
estudiantes acudieron a todas las sesiones
y participaron positivamente en las activi-
dades. Posteriormente, el analisis de los re-
sultados se llevo a cabo entre los meses de
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abril y mayo de 2024 utilizando el paquete
estadistico SPSS, version 27 para procesa-
dor Windows. Se ejecutd estadistica des-
criptiva para las variables sociodemogra-
ficas con frecuencias (f) y porcentajes (%).
Para establecer el efecto de la intervencion
educativa se aplicé la prueba estadistica no
paramétrica de Wilcoxon, identificando la
significancia estadistica si p<.05. Teniendo
como hipdtesis de investigacion el nivel de
conocimiento sobre los métodos anticon-
ceptivos en los adolescentes es mayor o
posterior a la intervencion educativa y se
modifica la actitud hacia el uso del condén
e hipotesis nula en el nivel de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos en los
adolescentes es menor o igual, posterior a
la intervencion educativa y no se modifican
la actitud hacia el uso del condon.

El estudio fue valorado y aprobado por
el comité de ética en investigacion de la

UAEH de la ESTI con la asignacion del codi-
go: 2023/11/P18. Se llevod a cabo en estricto
cumplimiento de los principios éticos y
normativos establecidos en la Ley General
de Salud de México y en la declaracion de
Helsinki, garantizando el respeto de los
derechos, la seguridad y el bienestar de los
participantes. Se obtuvo el consentimiento
informado por parte de los tutores y asenti-
miento de los estudiantes, asegurando prin-
cipalmente la confidencialidad y el manejo
adecuado de los datos proporcionados™?,

El analisis de los resultados obtenidos en
esta investigacion se realizd mediante esta-
distica descriptiva. La muestra se conformo
de 30 estudiantes adolescentes predomi-
nando el sexo femenino con un 63.3%, con
el 80% de estudiantes con 15 afios (ver tabla
no.l).

Tabla no.1l

Frecuencia y porcentaje de las variables sociodemograficas

Variables f %
Edad
15 anos 24 80
16 afos 5 16.7
17 anos 1 33
Total 30 100
Sexo
Femenino 19 633
Masculino 1 36.7
Total 30 100

Fuente: elaboracién propia, 2024.
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Antes de la intervencién se tuvieron en
cuenta dos aspectos fundamentales parala
recepcion de la informacioén y actividades
brindadas a los estudiantes, una de ellas fue
preguntar si ya habian iniciado vida sexual,
respondiendo solamente si 0 no, obtenien-
do un 93.3% de estudiantes que aun no
iniciaban vida sexual y que solo el 6.6% la
habian iniciado a los 15 afos.

Los resultados pre evaluacion de acuerdo
a la variable de conocimientos sobre se-
xualidad y anticoncepcion, se identifico
gue antes de la intervencioén el 80% de los

estudiantes presentaban desconocimiento
sobre el tema. Sin embargo, después de las
sesiones, se observd un aumento favorable
post evaluacion alcanzando un 76.6% de
estudiantes con conocimiento. En relacion
con la Escala multidimensional de actitud
hacia el uso del condodn, antes de la inter-
vencion se registréo un 76.6% de actitud
desfavorable, posteriormente a las sesio-
nes, se observé una mejoria disminuyendo
el numero de estudiantes con actitud
desfavorable, aumentando a un 53.3% de
estudiantes con una actitud favorable (ver
tabla no.2).

Tabla no.2

Conocimientos sobre sexualidad y anticoncepciéon y Escala multidimensional de

actitud hacia el uso del condén

Variables

Pre intervencién Post

f

Conocimiento

Conocimiento 6
Desconocimiento 24
Total 30
Actitud

Actitud favorable 7
Actitud 23

desfavorable
Total 30

intervencion

% f %
20 23 76.6
80 7 233
100 30 100
233 16 533
76.6 14 46.6
100 30 100

Fuente: elaboracién propia, 2024.

Para establecer el efecto de la intervencion
educativa, se utilizé la prueba estadistica no
paramétrica de Wilcoxon donde se aprecia
una diferencia estadisticamente signifi-
cativa entre los niveles de conocimiento y
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cambio de actitud hacia el uso del condon
pre y post evaluacion en los estudiantes de
educacion media superior del bachillerato
UAEH de la ESTI (ver tabla no.3).
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Tabla no.3

Prueba estadistica del instrumento que evalla conocimientos sobre métodos

anticonceptivos y actitud hacia el uso del condoén.

Variables Suma pre y post Suma pre y post
evaluacion de evaluacion sobre la
conocimientos sobre actitud hacia el uso del
métodos condén
anticonceptivos
4 -4.493° -2.525°
Sig.asin .000 012
(bilateral)

Fuente: elaboracién propia, 2024.

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon*
b. Se basa en rangos negativos*

Los resultados que se obtuvieron en este
estudio en cuanto a los conocimientos
sobre sexualidad y anticoncepcion en los
estudiantes adolescentes del bachillerato
UAEH de la ESTI presentaron un aumento
significativo en el nivel de conocimientos
después de las sesiones, incrementando el
numero de estudiantes que tuvieron cono-
cimiento, pasando de un 20% a un 76.6% de
estudiantes Estos resultados coinciden con
lo reportado por dos estudios realizados
previamente, uno de ellos, elaborado por
Lazcano M.y Cols., en el 2020, en su inves-
tigacion titulada “Intervencion educativa
sobre métodos anticonceptivos en adoles-
centes” en donde muestran que los resul-
tados positivos post intervencion se vieron
incrementados después de las sesiones,
aumentando el conocimiento de un144% a
un 96.4% refiriendo que la educacion juega
un papel primordial en la orientacién de la
poblacién adolescente, siendo una inter-
vencion educativa una estrategia eficaz
para proporcionar informacioén sobre el uso
correcto de los métodos anticonceptivos®.

En otro estudio realizado por Garcia R. y
Esta obra se encuentra protegida por una Licencia de
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Cols,, titulado “Conocimientos de los mé-
todos anticonceptivos y aplicacion del uso
en estudiantes de primero y segundo de
bachillerato en la Unidad Educativa UPSE”
en el 2023, refirieron que solo un 57% te-
nia conocimiento, aumentando a un 79%
después de recibir las sesiones educativas
mencionando que la implementacion de
actividades educativas sobre la salud sexual
y reproductiva en los entornos académicos
son importantes para fortalecer el conoci-
miento de esta poblacion ™.

En cuanto a la actitud hacia el uso del con-
don, un 76.6% de los estudiantes mostraron
una actitud desfavorable, pero que post
intervencion disminuyd a un 53.3%, ya que
mencionaban que se sentian indecisos con
relacion a que si el hombre sugeria usar
condon era menos probable que tuvieran
relaciones sexuales, dudaban mucho para
comprar los preservativos, se sentian extra-
fAos adquiriéndolos, ademas mencionaban
gue eran mas efectivos para prevenir emba-
razos,dejando de lado las enfermedades de
transmision sexual y que cuando las mujeres
solicitaban el uso del condén era porque no
confiaban en sus parejas. Estos resultados
tienen similitud con lo reportado por Valdez




y Cols., en el 2022 en su estudio descriptivo
“Expresiones sobre el uso del condén mas-
culino en jévenes universitarios del noreste
de México” demostraron preocupaciones
sobre elriesgo de quedarembarazadas, mas
que por las enfermedades de transmision
sexual. De igual manera indicaron que mu-
chos jévenes no usan condoén porque sus
parejas no lo desean, sienten que reduce el
placer, falta de confianza o incertidumbre
sobre larelaciéon de su parejay que se dejan
llevar por el momento, haciendo un énfasis
en que las mujeres asocian el uso del con-
don con seguridad y estabilidad emocional
en la relacion, mientras que en los hombres
asocian el no usarlo con confianza en la
fidelidad de su pareja, siendo aquellos que
piden usarlo, con desconfianza, conside-
randose una falta de respeto®.

Enlainvestigacion de Gutiérrez B,en el 2019
titulada “Barreras para el acceso y el uso
del condén” mostraron como resultados
una clasificacién de barreras para adqui-
rirlos, como: las socioculturales, religiosas,
psicolégicas y econdmicas, destacando las
socioculturales debido a los tabues, la baja
percepcion de riesgo, las actitudes ma-
chistas en hombres, inequidad de géneroy
sobre todo, la falta de educacién sobre se-
xualidad y métodos anticonceptivos'®, mos-
trando similitudes con el presente estudio
con relacion en las limitaciones socioeco-
némicas, morales, y sociodemograficas que
presentan los estudiantes adolescentes del
bachillerato UAEH de la ESTI al momento
de intentar adquirir los condones, de igual
manera, se enfrentan a multiples prejuicios
por parte de la poblacién adulta por realizar
su compra, provocando asi mas temores y
dudas sobre su obtencidény su uso.

Este trabajo presenta limitaciones y ba-
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rreras que son importantes mencionar, en
primer lugar, fue un tamafo reducido de la
muestra, debido a que limito la generaliza-
cion de resultados en otras poblaciones de
adolescentes. Asimismo, laimplementacion
del muestreo no probabilistico por conve-
niencia ya que, se trabajoé de acuerdo a la
disponibilidad de los participantes lo que
representd una posible fuente de sesgo, y
por ultimo el disefio cuasiexperimental al
no incluir un grupo control limitd la capa-
cidad de observar los cambios que se hu-
biesen generado en el grupo que no recibio
las sesiones. Pese a ello, se selecciond este
disefio puesto que se pretendié que el mis-
mo grupo recibiera los beneficios de dicha
intervencion.

Con base en los resultados obtenidos, se
concluye que la intervencion educativa
tuvo un impacto favorable en los conoci-
mientos y actitudes de los estudiantes de
educacion media superior de la UAEH de la
ESTI, al incrementar el numero de adoles-
centes con conocimiento sobre métodos
anticonceptivos tras la evaluacion, asicomo
al reducir el porcentaje de estudiantes con
actitud desfavorable hacia el uso del con-
don, a pesar de que la mayoria aun no haya
iniciado su vida sexual. Esta investigacion
reforzé la teoria de Promocion a la salud
de Nola J Pender, en particular su segundo
constructo, “Cogniciones y afectos rela-
cionados con la conducta especifica”, que
describe como las conductas y actitudes
de la poblaciéon adolescente pueden influir
en sus decisiones en cuanto a su salud se-
xual y reproductiva. La implementacion de
esta teoria hizo posible observar que los
adolescentes adquirieron una actitud mas
responsable y segura beneficiando su bien-
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estar fisico y emocional.

La teoria de Promocion a la salud de Nola
J. Pender resulta fundamental en este tipo
de investigaciones, pues lo que busca es
fomentar comportamientos saludables a
través de la educacion, no solo en términos
de prevencion, sino fomentando practicas
responsables que mejoren las actitudes
hacia el uso de los métodos anticoncepti-
vos. En este contexto, el rol del profesional
de enfermeria en la educacion sobre la
salud sexual y reproductiva es importante,
ya que, al brindar informacion confiable
sobre los métodos anticonceptivos y las
enfermedades de transmision sexual, re-
fuerzala confianza de los adolescentesy les
ofrece herramientas cognitivas para tomar
decisiones informadas y adoptar practicas
sexuales seguras.
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