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Resumen

Introduccioén: La educacion nutricional en
los adultos mayores aporta beneficios en
la modificaciéon de habitos alimentarios y la
adopcion de estilos de vida saludables, ayu-
dandolos a mejorar su estado nutricional.

Objetivo: Evaluar el impacto de la interven-
cion nutricional en los adultos mayores del
centro gerontoloégico de Tlaxcoapan.

Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo,
cuasi experimental, muestreo de tipo no
probabilistico determinando 40 adultos
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mayores tomando en cuenta los criterios
de seleccion y eliminacion. Se utilizé el
instrumento Mini Nutritional Assessment
(MNA), compuesto por 18 items dividido en
4 areas: antropometria, situaciones de ries-
g0, encuesta dietética y autopercepcion
de salud, con una confiabilidad por alfa de
Cronbach de 0,70. Se realiz6 el programa
de intervencién nutricional de enfermeria
titulada jMi salud es primero!

Resultados: La muestra estuvo constituida
por 40 adultos mayores en su mayoria por
mujeres con una edad minima de 59 afos
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y maxima de 83. En el pretest el 52.5 % se
encontré con un riego de malnutricion,
disminuyendo al 17.5% en el post-test a la
intervencion.

Discusion y conclusiones: Se observaron
cambios favorables en el estado nutricional
de los adultos mayores, por lo que se de-
mostré que laintervenciéon educativa ayuda
a mejorar el estado nutricional.

Palabras clave: Programa. Educacion nutri-
cional. Adulto mayor. Atenciéon de enferme-
ria. Estado nutricional.

Introduction: Nutrition education in older
adults brings benefits in the modification
of eating habits and the adoption of healthy
lifestyles, helping them to improve their nu-
tritional status.

Objective: To evaluate the impact of nu-
tritional intervention in older adults in the
gerontological center of Tlaxcoapan.

Methodology: Quantitative, quasi-experi-
mental, and longitudinal study, non-proba-
bilistic sampling, involving 40 older adults,
taking into account the selection and
elimination criteria. The Mini Nutritional
Assessment (MNA) instrument was used,
composed of 18 items divided into 4 ar-
eas: anthropometry, risk situations, dietary
survey, and self-perception of health, with
a Cronbach’s alpha reliability of 0.70. The
nursing nutritional intervention program en-
titled jMi salud es primero! was carried out.

Results: The sample consisted of 40 older
adults, mostly women, with a minimum age
of 59 years and a maximum age of 83 years.
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In the pretest, 52.5% were found to be at risk
of malnutrition, decreasing to 17.5% in the
post-test after the intervention.

Dissemination and conclusion: Favorable
changes were observed in the nutritional
status of the older adults, demonstrating
that the educational intervention helps to
improve nutritional status.

Keywords: Program. Nutrition education.
Olderadults. Nursing care. Nutritional status.

Introducdo: A educacao nutricional nos
idosos proporciona beneficios na modifi-
cacao de habitos alimentares e na adocao
de estilos de vida saudaveis, auxiliando-os a
melhorar o seu estado nutricional.

Objetivo: Avaliar oimpacto de intervencoes
nutricionais nos idosos do centro geronto-
l6gico de Tlaxcoapan.

Metodologia: Estudo quantitativo, quase
experimental, com amostra nao probabi-
listica, que selecionou 40 idosos, conside-
rando critérios de selecao e eliminacao.
Utilizou-se o instrumento Mini Avaliacao
Nutricional (MAN), composto por 18 itens,
divididos em quatro dominios: antropome-
tria, situacdes de risco, inquérito alimentare
autopercecdo da saude, com confiabilida-
de alfa de Cronbach de 0,70. Implementou-
-se 0 programa de intervencao nutricional
de enfermagem "Minha Saude em Primeiro
Lugar!”.

Resultados: A amostra foi composta por 40
idosos, na sua maioria mulheres, com ida-
de entre os 59 e os 83 anos. No pré-teste,
52,5% apresentaram risco para desnutricao,



diminuindo para 17,5% no pds-teste apos a
intervencao.

Discussdao e conclusdes: Observaram-se
mudancas favoraveis no estado nutricional
dos idosos, demonstrando que a interven-
cdo educativa contribui para a melhora do
estado nutricional.

Palavras-chave: Programa. Educacao nutri-
cional. Idosos. Cuidados de enfermagem.
Estado nutricional.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
define a adulto mayor a toda persona de 60
afilos o mas. En 2019, el numero de personas
de 60 afios o mas lo ocupaba el 16% de la
poblacion. Esa cifra aumentara para 2030
en donde 1 de cada 6 personas tendra 60
anos o mas. Para el afio 2050 la OMS estima
que la poblacion con mas de 60 afios de
edad pasara de 900 millones hasta 2000
millones, lo que representa un aumento del
12% al 22%. Por esta razon, la caracteristica
principal de la poblacién mundial en el siglo
XXI, sera el envejecimiento demografico.?

Los adultos mayores son la poblacién con
gran porcentaje de personas que llegan a
la vejez en malas condiciones de salud, por
lo tanto, tienen mayor riesgo de padecer
problemas nutricionales tanto por exceso
de alimentos como por déficit debido a
los cambios fisicos y psicosociales que
ocurren con el envejecimiento y afectan la
ingesta de alimentos.®* Cabe mencionar que
la etapa del envejecimiento se asocia a la
adaptacion de conductas sedentariasy ala
adopcion de habitos no saludables.*

La Organizacion Mundial de la Salud informa
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que la mala nutricién es uno de los princi-
pales factores de mortalidad en el mundo, e
indica que un indice elevado de poblacion
sufre distintas enfermedades cronicas
como la hipertension arterial, enfermeda-
des cardiovasculares, diabetes, cancer y
artritis.®

En la actualidad, los malos habitos alimen-
ticios son un problema relevante en Amé-
rica Latina especialmente en la poblacién
mayor, por lo que la importancia de realizar
esta intervencion de enfermeria se basa en
aportar a la sociedad conocimientos que
ayuden al adulto a realizar una correcta ali-
mentacion y con ello mantener en 6ptimas
condiciones su estado nutricional, ya que
de acuerdo ala Organizacion Panamericana
de la Salud, el 24% de la poblacién mexica-
na tiene riesgo de malnutriciéon y el 35% se
encuentra en malnutricion; Asi mismo las
personas que consumen alimentos fuera
de los albergues presentan sobrepeso y
obesidad.®

La relevancia social del apoyo educativo en
el Centro Gerontolégico de Tlaxcoapan es
ayudar a mejorar las condiciones de salud
especificamente en el ambito nutricional
de los adultos al proporcionarles informa-
cion y asesoramiento sobre una adecuada
alimentacion de acuerdo a las condiciones
especificas de cada persona. Es fundamen-
tal ya que estamos ante una sociedad que
envejece y necesita de acciones de cuida-
do para su desarrollo en esta etapa de la
vida.”

Por lo que la educacién y autoeducacion
en el adulto mayor constituye un proceso
gue permite adaptarse a las nuevas condi-
ciones y aportar conocimientos dirigidos
hacia la modificacion de conductas, situa-
ciones e identificacion oportuna de riesgos
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relativos que comprometan la salud de los
adultos mayores.? Desde la perspectiva de
enfermeria, el cuidado del adulto mayor
debe enfocarse hacia la evaluacion integral,
prevencion del deterioro de la movilidad y
proteccién de la autonomia. Se establece
qgue dentro de lo fundamental que se po-
dria ejecutar es la promocién y educacion
a la salud para concebir la vejez como una
etapa activa.®

Esto con base en los sistemas propuestos
en la teoria del déficit de autocuidado de
Dorothea Elizabeth Orem, quien sugiere
atender a los individuos con un sistema de
apoyo educativo,® en donde la accion de
enfermeria consistido en sesiones de edu-
cacion nutricional y estimulacion a adoptar
estilos de vida saludables; por lo cual nos
planteamos la pregunta de investigacion
¢Cudl es el impacto de un programa de
intervencion educativa en la mejora del es-
tado nutricional de los adultos mayores?, el
objetivo de la investigacion es evaluar el im-
pacto de la intervencion nutricional en los
adultos mayores del Centro Gerontologico
de Tlaxcoapan. Y la hipdtesis investigacion
corresponde a: El programa de interven-
cion educativa mejora el estado nutricional
de los adultos mayores del Centro Geron-
tologico de Tlaxcoapan.

Se llevo a cabo un estudio cuasi experimen-
tal de enfoque cuantitativo.

Poblacién y muestra

La poblacién estuvo conformada por 40
adultos mayores de ambos sexos que asis-
ten al Centro Gerontoldgico de Tlaxcoapan,
Hidalgo, seleccionados mediante muestreo
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no probabilistico por conveniencia; se
incluyd a quienes pertenecian al centro,
aceptaron participar mediante firma del
consentimiento informado y mostraron dis-
posicion para asistir a las sesiones y realizar
las actividades propuestas, excluyéndose a
aquellos con contraindicacion médica para
realizar actividad fisica o que, por voluntad
propia, decidieron no participar en el pro-
grama de intervencion.

Instrumento de medicion

El estado nutricional se evalué antes y des-
pués de la intervenciéon mediante el Mini
Nutritional Assessment (MNA), compuesto
por 18 items distribuidos en cuatro areas:
antropometria, situaciones de riesgo, en-
cuesta dietéticay autopercepcion de salud.
La puntuacion maxima es de 30 puntos; va-
lores >23.5 indican estado nutricional nor-
mal, entre 17 y 23.5 riesgo de malnutricion
y <17 desnutricion. El instrumento cuenta
con una confiabilidad reportada por alfa de
Cronbach de 0,70

Procedimiento de intervencion

La recoleccion de datos se efectud en dos
momentos: preintervencion y postinter-
vencion. El programa educativo, disefiado
e impartido por el equipo investigador del
area de enfermeria, tuvo una duracién de 10
semanas, con sesiones semanales de 50 a
60 minutos, realizadas a las 14:00 horas en
las instalaciones del Centro Gerontologico.

Las sesiones, de caracter educativo-parti-
cipativo, abordaron:

Importancia de una dieta equilibrada.
Seleccion autonoma de alimentos saluda-
bles adaptados a las necesidades indivi-




duales.

Estrategias practicas para mejorar la ingesta
nutricional (recetas accesibles, combina-
ciones de alimentos).

Fomento del autocuidado, actividad fisica y
conciencia sobre la alimentacion saludable.
Se utilizaron recursos visuales (infografias,
carteles, ilustraciones y folletos) para faci-
litar la comprensioén, asi como actividades
practicas como la preparacion de alimentos
nutritivos y ejercicios de activacion fisica.

Analisis estadistico

El intervalo entre la evaluacion inicial y la
final fue de 2 meses y medio. Los datos se
analizaron con estadistica descriptiva (fre-
cuencias, porcentajes, media y desviacion
estandar) y estadistica inferencial mediante
la prueba no paramétrica de Wilcoxon, em-
pleando el software SPSS v.19. Se considero
un valor de p<0,05 como estadisticamente
significativo.

Consideraciones éticas

El estudio se clasifico como de riesgo
minimo, conforme al Reglamento de la

Esta obra se encuentra protegida por una Licencia de
Creative Commons Atribucién-NoComercial-SinDerivar
4.0 internacional 388

Ley General de Salud en materia de inves-
tigacion, y se desarrolld bajo los principios
de la Declaracion de Helsinki. Se garantizé
la confidencialidad de la informacion y la
participacion voluntaria mediante consen-
timiento informado. El protocolo de investi-
gacion fue aprobado por el Comité de Etica
en Investigacion de la Escuela Superior de
Tlahuelilpan (cédigo de aprobacion 2023/11/
P9).

Resultados

En relaciéon a los factores sociodemogra-
ficos basicos de la poblacion de estudio
constituida por 40 adultos mayores, se en-
contré que: Laedad media es de 72.05 afios,
la minima de 59 afios y la edad maxima es
de 83 ailos. En cuanto al género se tuvo que
del total de participantes el 97% fueron mu-
jeresy 3% hombres. El grupo mas numeroso
dentro de la poblacion pertenece a adultos
mayores casados (40%), seguido de viudos
(32%). Ademas, el 70% de los participantes
vive acompafiado. (Tabla n.°1).
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Tabla n.°1

Variables sociodemograficas de la poblacién de estudio

Variable

Edad
De 59 a 69 afos
De 70 a 80 afos
De 81a 85 afos
Genero

Femenino
Masculino

Estado civil
Soltero
Casado
Viudo
Divorciado
Situacién de vida
Vive solo
Vive acompanado

f %
12 30%
23 57.5%

4 12.5 %
39 97%

1 3%

10%
16 40%
32.5%

7 17.5%
12 30%
28 70%

Fuente: Ficha de datos sociodemograficos, elaboracion propia, 2024

A continuacion, se presenta la tabla n.°2 la
cual muestra una mejora significativa en
las conductas y habitos alimentarios de los
adultos mayores tras la intervencion educa-
tiva. Se observa que el porcentaje de perso-
nas que consumian menos de tres comidas
al dia disminuyo en un 23%, lo que sugiere
una mejor planificacion de la alimentacion
e ingesta de alimentos. Asimismo, el bajo
consumo de proteinas se redujo en un 20%,
indicando que los participantes incorporan
mas fuentes proteicas en su dieta.
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En cuanto al consumo de frutas y verduras,
se logrd una disminucion del 25% en el nu-
mero de personas con ingesta deficiente,
reflejando un cambio positivo en la varie-
dad y calidad de alimentacion del adulto
mayor (Tabla n.°2). Por otro lado, la percep-
cion negativa del propio estado nutricional
mostré una mejora con una reduccion del
12% en quienes consideraban su nutricion
como deficiente, lo que demuestra que la
intervencion no solo influyd en los habitos
alimenticios, sino también en la autocon-
fianza y el conocimiento sobre la propia
alimentacion.




Tabla n.°2
Comparacién de conductas y habitos alimenticios

Variable

Pre-intervencion (%)

Post-intervencion (%)

Consume menos de tres
comidas al dia
Bajo consumo de proteinas

Bajo consumo de frutas y
verduras
Autopercepcion del estado
nutricional (Percibe su

nutricion como deficiente)

38% 15%

40% 20%

50% 25%

30% 18%

Fuente: Instrumento Mini Nutritional Assesment, elaboracién propia, 2024

Al analizar la informacion obtenida en la
pre-intervencion de acuerdo a los habitos,
tipo de alimentaciény medidas antropomé-
tricas, se identificd que mas de la mitad de
los participantes (52.5%) se encontraban
en riesgo de malnutricion y el 37.5 % en un
estado nutricional normal, mientras que en

el menor nimero de los participantes (10%)
se identificd un estado de malnutricion.
(Tabla n.°3). Dichas cifras nos indican la ne-
cesidad de atender el problema para evitar
que la cantidad de adultos en malnutricion
aumente.

Tabla n.°3

Resultados pre intervencidén del estado nutricional de los adultos mayores,
medidos con el instrumento Mini Nutritional Assessment (MNA).

Variables

Pre intervencién

Validados

Malnutricion

Riesgo de malnutricién

Normal
Total

fx %
4 10.0
31 525
15 37.5
40 100.0

Fuente: Instrumento Mini Nutritional Assesment, elaboracién propia, 2024

Posterior a la realizacion del programa de
intervencion educativa se realizé una se-
gunda medicion del estado nutricional de
cada adulto mayor con el instrumento MNA
para hacer una comparacion entre los re-
sultados obtenidos antes de la intervencion
(Tabla n.°3) y después de esta (Tabla n.°4),y
con ello identificar el impacto del programa
implementado. De acuerdo con los resul-
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tados obtenidos en el post-intervencion se
observo una mejoria significativa, ya que el
porcentaje de participantes con riesgo de
malnutricion disminuyo un 35%, logrando
ahora que el 75% de los adultos mayores se
encuentren en estado nutricional normal,
resultados con los que se demuestra que la
intervencion educativa ayudo a mejorar el
estado nutricional (Tabla n.°4).
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Tabla n.°4

Resultados post intervencién del estado nutricional de los adultos mayores,
medidos con el instrumento Mini Nutritional Assessment (MNA).

Variable

Post intervencién

Validados
Malnutricién

Riesgo de malnutricién

Normal

Total

fx %
3 75
7 17.5

30 75

40 100

Fuente: Instrumento Mini Nutritional Assesment, elaboracién propia, 2024

La comprobacién de hipotesis de las varia-
bles pre intervencion y post intervencion
del estado nutricional fue medida mediante
la prueba de rangos de Wilcoxon, donde se
obtuvo una significancia asintética (asintot.)
bilateral de 0,001 en post intervencion. (Ta-
bla n.°5). Por lo cual se acepta la Hi. El pro-

grama de intervencion educativa mejora el
estado nutricional de los adultos mayores
del Centro Gerontoldgico de Tlaxcoapan y
con ello rechazando la Ho. El programa de
intervencion educativa no mejora el estado
nutricional de los adultos mayores del Cen-
tro Gerontologico de Tlaxcoapan.

Tabla n.°5

Prueba estadistica Wilcoxon para la comprobacién de hipdtesis de las
variables pre intervencion y post intervencion del estado nutricional.

Variables

Resultado MNA

z

Sig. asintot. (bilateral)

-4.400°
001

Fuente: Efecto de apoyo educativo en el estado nutricional, elaboracién propia, 2024

Mediante los resultados de la presente
investigacion, se logré conocer el impacto
que tiene una intervencion educativa de
enfermeria en el adulto mayor que acude
a un grupo de apoyo, se considera que las
intervenciones de enfermeria logran cam-
bios significativos en el estado nutricional
a través de la adherencia a nuevos habitos
alimenticios con la promocién de estilos de
vida saludables.

Cecilia Palacios Fonseca en su estudio
Apoyo educativo y su influencia en el auto-
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cuidado del adulto con obesidad, observo
gue en la mayor parte de su poblacién el
género que mas predomina es el femenino
con un 80%,® encontrando similitud con la
presente investigacion ya que en nuestros
participantes del Centro Gerontolégico de
Tlaxcoapan Hidalgo también predomina
en mayor parte el género femenino con un
97%.

Angela Maria Henao Castafio y colabora-
dores en su estudio denominado Estado
nutricional del adulto mayor que asiste a un
grupo de apoyo, realizado en el afio 2020,
encontraron que el 88.7% de sus partici-




pantes estan en estado nutricional normal,®
lo cual tiene relacion con nuestra investiga-
cion ya que el 75% de los adultos mayores
se encuentran con un estado nutricional
normal.

Por otra parte, los resultados de nuestro
estudio indican que solo el 7.5% de los par-
ticipantes se encuentra en malnutricion,
lo que coincide con Gloria Cecilia Deossa
Restrepo y colaboradores en su estudio de-
nominado Evaluacioén nutricional de adultos
mayores con el Mini Nutritional Assess-
ment: MNA, realizado en el afio 2016, donde
refiere que el 14.3% de los adultos mayores
estan en malnutricion, siendo este el menor
porcentaje de su poblacién.”

Gladys Nerella Panduro Vasquez y colabora-
dores en su estudio denominado Efecto de
una intervencion de educacion alimentaria
en pacientes con diabetes mellitus tipo 2
sobre su conocimiento de las porciones
de alimentos, realizado en el affio 2024, en
su analisis estadistico arrojo un valor de p
= 0,000, que es menor a 0,05, lo cual indica
que las diferencias encontradas entre las
medidas del pretest y postest son estadis-
ticamente significativas. Esto quiere decir
que la intervencion logro generar cambios
importantes y confiables en el nivel de co-
nocimientos de los participantes.”® Encon-
trando similitud con los resultados obteni-
dos en nuestro andlisis estadistico donde
se obtuvo una significancia asintoética (asin-
tot.) bilateral de 0,001. Lo cual indica que el
programa de intervencion logro cambios
significativos en el estado nutricional de los
adultos mayores.

El estudio Directrices en educacion alimen-
taria y nutricional para el adulto mayor en la
adopcion de habitos alimentarios y la adop-
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cion de estilos de vida saludable realizado
en el afo 2021 por Fonseca Valderrama,
reporta que las intervenciones educativas
efectivas se caracterizan por promover
el conocimiento sobre los aportes de los
nutrientes de los alimentos y la adaptacion
de dietas adecuadas,”® lo que coincide con
la mejora en la frecuencia de comidas y los
alimentos integrados en la nutricion de los
adultos mayores en nuestro estudio.

Asi mismo, Erazo Estrella en una investiga-
cion denominada Disefio de estrategia de
intervencion educativa sobre habitos ali-
mentarios adecuados en adultos mayores,
disefiaron una estrategia de intervencion
educativa sobre habitos alimentarios ade-
cuados enla poblaciéon mayor,encontrando
gue la educacion nutricional puede mejorar
significativamente los habitos alimenticios
en los adultos mayores,?° lo que respalda los
hallazgos encontrados en nuestro estudio
sobre el aumento en el consumo de pro-
teinas, frutas y verduras, lo cual se relaciona
con la mejora del estado nutricional del
adulto mayor.

La investigacion realizada permitio alcanzar
el objetivo establecido al evaluar el impacto
de la intervencion nutricional en los adultos
mayores; de igual manera observamos que
los adultos mayores del centro gerontologi-
co de Tlaxcoapan Hidalgo se encontraban
en un riesgo de malnutricion, sin embargo,
los resultados obtenidos de la intervencion
educativa muestran un impacto favorable
ya que se observa que la mayor parte de la
poblacion se encuentra en un buen estado
nutricional.

Por lo que estas intervenciones educativas
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son estrategias significativas para ayudar a
la poblacién mayor a mejorar su estado nu-
tricional, lo cual contribuye a que el adulto
mayor mejore su etapa de vejez y con ello
sus condiciones de salud favoreciendo la
presencia de un estado funcional adecua-
do, disminuyendo asi el riesgo de alteracio-
nes en enfermedades cronicas.

Asi mismos, el apoyo educativo contribuye
a que los adultos mayores incrementen o
en dado caso mantengan sus capacidades
de autocuidado en el aspecto nutricional,
sin embargo, cabe mencionar que es im-
portante considerar estrategias didacticas
para motivarlos y lograr en ellos resultados
significativos para sus condiciones de salud.

Desde la disciplina de enfermeria, consi-
deramos que esta intervenciéon educativa
aporta evidencia sobre la efectividad de
estrategias de educacion en salud dirigidas
a la poblacion mayor, lo que fortalece el rol
del profesional de enfermeria como educa-
dor y agente de cambio en la comunidad.
De igual manera contribuye a la proteccion
especifica, al prevenir el deterioro nutricio-
nal y sus complicaciones asociadas.

Por lo que el papel de enfermeria en estas
intervenciones es fundamental, ya que no
solo proporciona educacion nutricional
basada en evidencia, sino que también
identifica factores de riesgo y promueve
estrategias adaptadas a las necesidades
individuales de los adultos mayores. Para el
grupo de investigacion, este estudio ofre-
ce datos sobre la respuesta de los adultos
mayores a las intervenciones educativas, lo
que facilita la optimizacion de programas
de promocion a la salud.

Se recomienda realizar futuras investigacio-
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nes para dar continuidad a largo plazo a el
programa de intervencion, asi como incluir
una muestra mas heterogénea para poder
hacer una comparacién de resultados en-
tre poblaciones e identificar diferencias y
similitudes respecto al estado nutricional
del adulto mayor, por lo que se sugiere que
la investigacion se efectué en otros centros
gerontologicos pertenecientes a laregion o
estado.

El presente estudio se llevo a cabo bajo los
lineamientos de la Ley general de salud y la
Declaracion de Helsinki, con el objetivo de
proteger la integridad, dignidad y confiden-
cialidad de lainformacién de los participan-
tes, por lo cual se aplicé un consentimiento
informado para su participacion volunta-
ria.®*?! Se trata de una investigacion deries-
go minimo de acuerdo con el reglamento
en materia de investigacion.??

Reconozco con gratitud a la Casa de Dia
Tlaxcoapan por abrir sus puertas y permitir-
me realizar esta investigacion, a los adultos
que acuden a este lugar por su participa-
ciony el apoyo brindado.
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