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Resumen

Introduccioén: Los universitarios son mas
propensos a desarrollar sobrepeso debido
al consumo excesivo de alimentos altos en
nutrientes criticos, por lo que se han imple-
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mentado etiquetas frontales para reducir
su consumo. Asi, el profesional de enferme-
ria debe orientar el cuidado de la salud en
este sector a través de material educativo
validado.
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Objetivo: Disefar y validar materiales edu-
cativos sobre la lectura de etiquetas fronta-
les en alimentos preenvasados.

Metodologia: Estudio descriptivo y polie-
tapico: a) Revision de la literatura, b) Disefio
de los materiales educativos, y c) Validacion
por jueces; en el que participaron diez ex-
pertos mexicanos para validar el material
visual. Para ello, se utilizd el coeficiente de
Kendall para la concordancia entre jueces.

Resultados: A través del analisis de doce
articulos para el disefio de material educa-
tivo (“Girando y aprendiendo” y “Una dosis
de salud”), se obtuvo una concordancia
favorable entre jueces y estadisticamente
significativa (p=.027, p=.012), con minimas
recomendaciones para su aplicacion y fue
validado por jueces expertos con mas de
seis afnos de experiencia profesional (70%
género masculino; edades entre 31 y 50
anos).

Discusion y conclusiones: Los materiales
educativos se consideraron aceptables y
adecuados para su implementacion.

Palabras clave: Materiales educativos y de
divulgacion, universitarios, etiquetado de
alimentos, estudio de validacion, sobrepe-
Sso.

Introduction: College students are in a
high-risk sector to develop overweight due
to the consumption of foods with excess
of critical nutrients. Front labels have been
implemented as part of policies to reduce
their consumption. Nursing professionals
should guide health care in this population
through the development of validated edu-
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cational material.

Objective: Design and validate educational
material for university students on how to
read front labels on prepackaged foods.

Methodology: Descriptive and multistage
study: a) literature review, b) design of edu-
cational materials and c) validation by judg-
es. Ten Mexican experts participated for
validation using the evaluation instrument
for visual material; Kendall's coefficient was
used for inter-judge agreement.

Results: Analysis of 12 articles for the design
of the educational material: “turning and
learning” and “a dose of health”; a favorable
concordance betweenjudgeswas obtained,
statistically significant (p=.027, p=.012), with
minimum recommendations for its applica-
tion, validated by expert judges with more
than six years of professional experience
(70% male gender; ages between 31 and 50
years).

Dissemination and conclusions: The edu-
cational materials were considered accept-
able and adequate for implementation in
the Mexican university population.

Keywords: University educational and pro-
motional materials, food labeling, validation
study, overweight.

Introducdo: Os estudantes universitarios
sao mais inclinados a ficar acima do peso
devido ao consumo excessivo de alimen-
tos ricos em nutrientes criticos, por isso 0s
rotulos na frente da embalagem foram im-
plementados para reduzir o seu consumo.
Assim, o profissional de enfermagem deve




orientar a assisténcia a saude neste setor
por meio de material educativo valido.

Objetivo: Compreender e validar os mate-
riais educativos sob uma leitura dos rétulos
frontais em alimentos pré-embalados.

Metodologia: Estudo descritivo e em varias
etapas: a) Revisao da literatura, b) Concep-
cdo de materiais didaticos e ¢) Validacao
pelos juizes; em que dez especialistas me-
Xicanos participaram para validar o material
visual. Para isso, foi utilizado o coeficiente
de Kendall para o acordo entre os juizes.

Resultados: Através da andlise de doze
artigos para a concepc¢ao de material edu-
cativo ("Spinning and learning” e "A dose of
health"), obteve-se concordancia favoravel
e estatisticamente significativa entre os ju-
izes (p=.027, p=.012), com recomendacdes
minimas para sua aplicacao, e validou-se
por juizes especialistas com mais de seis
anos de experiéncia profissional (70% do
sexo masculino; idades entre 31 e 50 anos).

Discussao e conclusao: Os materiais edu-
cativos foram considerados aceitaveis e
adequados para implementacao.

Palavras-chave: Materiais educativos e de
divulgacao, universidade, rotulagem de
alimentos, estudo de validacao, excesso de
peso.

Los universitarios son mas propensos a de-
sarrollar sobrepeso y obesidad, cuyas cifras
han incrementado en personas de 18 afios
0 mas en las ultimas décadas"? debido a
los cambios de su comportamiento nutri-
cional. Lo anterior, a causa de un conjunto
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de factores, como: influencia de pares,
presion académica, ayunos prolongados,
horarios de comida desregulados, acceso
limitado a alimentos sanos dentro de las
universidades, ingesta de comida rapida y
alimentos preenvasados, entre otros3; esto
desencadena el consumo desmesurado de
grasas totales, saturadas, trans, azdcares y
sodio. De ahi que se les responsabilice de su
alimentacion, pues, al tener mayor libertad
para elegir los productos y porciones, no
leen el etiquetado nutricional, ya sea por
falta de tiempo, poca comprension lectora
o desinterés*®.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)s,
asi como diferentes paises de Latinoaméri-
ca (Chile, Ecuador, Peru y México)’, crearon
politicas para favorecer la alimentacion
saludable de la poblacién, en las que se
implementaron etiquetas frontales (EF) en
los alimentos preenvasados como una me-
dida simple, practica y eficaz para facilitar
el conocimiento, comprension y seleccion
de alimentos; ademas, éstas informan que
el producto contiene cantidades excesivas
de nutrientes criticos que representan un
riesgo para la salud®®.

En el caso de los universitarios, algunos
autores resaltan la importancia de que
comprendan las EF de los alimentos, con
el objetivo de que tomen decisiones infor-
madas de lo que consumen*®, Sin embargo,
los resultados de diferentes investigaciones
muestran que éstos no comprenden en su
totalidad la informacién que presentan las
EF, y la decision final de consumo también
depende de factores como la disponibili-
dad y mercadotecnia de los alimentos'™o™.

En este sentido, para el éxito de la com-
prension de las EF, se requiere implementar
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programas educativos y de concientiza-
cion®; por ello el profesional de enfermeria
tiene la responsabilidad y el compromiso
de orientar el cuidado de la salud, mediante
lineas de empoderamiento y liderazgo®.
Esto, a través de la Educacion para la Salud
(EpS) y lainfluencia positiva de las practicas
alimentarias de los universitarios®,

Dentro de la EpS, los materiales educativos
(ME) forman una parte sustancial, pues
deben cumplir con criterios de atraccion,
comprension, involucramiento y acepta-
cion® que, alavez, faciliten lainterpretacion
de los contenidos™. Por esta razdon, deben
someterse a un proceso de validacion
previo a su implementacion con el fin de
comprobar su funcionalidad. Es decir, si son
aptos para la poblaciéon de interés”. De esta
forma, se plantea el objetivo de disefar y
validar materiales educativos para universi-
tarios sobre la lectura de etiquetas frontales
en alimentos preenvasados.

De acuerdo con Grove y Gray®, el disefo
del estudio fue descriptivo y polietapico;
se llevo a cabo en tres etapas para disefiar
y validar el material educativo que aportara,
a los universitarios mexicanos, los conoci-
mientos necesarios sobre la lectura de las
etiquetas frontales en los productos preen-
vasados.

La primera etapa considera la busqueda,
sintesis y el andlisis de la literatura. Esto
se realizd en las bases de datos PubMed,
Scopus, Redalyc y el metabuscador Google
académico, se incluyeron los articulos que
cumplieron con los siguientes criterios de
seleccion: a) Fuesen publicados entre 2018
y2023; b) Estuviesendisponibles enidiomas
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espafol, inglés y portugués; y, c) Tuviesen
observaciones con resultados primarios
enfocados en estrategias educativas, rela-
cionadas al conocimiento del etiquetado
frontal de los productos preenvasadosy los
materiales educativos utilizados.

La estrategia de busqueda estuvo formada
por palabras claves en los descriptores
Ciencias de la Salud/Medical Subject
Headings (DeCS/MeSH)": “Intervencion
Educativa, Intervencao Educacional, educa-
tional intervention”, “Etiquetado frontal de
alimentos, Rotulagem frontal de alimentos,
front food labeling” y “Adulto joven, adulto
jovem, young adult”, las cuales fueron com-
binadas a través de operadores booleanos
(AND, OR y NOT). Después, los resultados
se administraron en el software Rayyan ver-
sion 14.2; la evidencia cientifica se analizd
de acuerdo con el titulo, resumen, intro-
duccion, metodologia, método, resultados,
discusiony otra informacioén plasmada enla
lista de verificacion del PRISMAZ°,

Para la segunda etapa, se reviso y analizo la
literatura consultada para elaborar cinco ré-
plicas de las EF y un dosimetro nutrimental
apegado a los lineamientos de la Organiza-
cion Panamericana de la Salud para Mate-
riales Educativos®. Se elaboraron en cuatro
semanas, con informacion sencilla y facil
de comprender, y se tuvieron en cuenta as-
pectos como el tamafo, colores llamativos,
asi como la distribucion de los espacios™.

Se disefiaron cinco réplicas de octagonos
giratorios de madera, pintados y barnizados
en color negro, montados sobre un soporte
y una base; en la cara frontal se presenta la
leyenda “EXCESO DE..”, mientras que en la
cara posterior se enumeran las enfermeda-
des resultantes del consumo excesivo. Se




utilizo la tipografia Times New Roman, con
tamano de 130 y 80 puntos respectivamen-
te; ademas, se elaboraron doce tarjetas con
imagenes alusivas a las enfermedades mas
comunes resultantes del consumo excesivo
de nutrientes criticos, y con las siguientes
medidas: 25 cm de alto por 30cm de largo.
Para la elaboracién se considerd la Norma
Oficial Mexicana NOM 051 SCFI-SSA1-20109
y lo propuesto por Jauregui et al.”%

Se construy6 un dosimetro nutricional en
un tablero de madera barnizada, con di-
mensiones de 100 cm de alto por 150 cm
de largo. Las divisiones se pintaron en negro
y el texto se escribid en Times New Roman
de 90 puntos. De izquierda a derecha, se
muestra el nutriente critico, seguido de las
dosis maximas permitidas. Luego se ilustran
las EF, cinco productos alusivos y finalmente
las dosis totales del mismo, tomando como
base las normas del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS)?. Asimismo, para am-
bos materiales educativos se establecieron
titulos atractivos con la finalidad de incen-
tivar y activar la atencion del universitario?2.
De igual forma, se contd con el apoyo de un
profesional de disefio grafico para detallar
los bocetos, quien evalud el disefio desde
una perspectiva educativa, también desa-
rrollé elementos efectivos que considera-
ran aspectos graficos y de comunicacion.

Una vez que fueron disefiadas las réplicas
de las EF y el dosimetro nutrimental, se
reclutaron a siete maestros en Nutricion
Clinica y a tres doctoras, una en Ciencias
de Enfermeria, la otra en Educacion vy la
ultima en Ciencias de la Nutricion, quienes
cumplieron con los siguientes criterios: a)
Ser expertos en el campo clinico, educativo
e interpretacion de etiquetas nutriciona-
les, asi como b) Tener minimo de dos afios
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de experiencia; todos fueron reclutados
mediante un muestreo no probabilistico vy,
después se les invitd a través de un oficio
expedido por una institucion de educacion
publica (en el cual, se explicaba el objetivo
de la validacion de dichos materiales).

Seguidamente, se le entregd a los jueces
el consentimiento informado, la cédula
de datos personales y el instrumento de
evaluacién para material visual desarro-
llado por la OPS® (Anexo 1). Este contiene
nueve items, diseflados bajo una escala
de medicion tipo Likert con opciones de
respuesta del 1al 5, donde 1 corresponde a
“Incumplimiento”y 5 a “Cumplimiento total”
(Anexo 1). A su vez, el instrumento contem-
pla un valor minimo de 9 y un maximo de 45
puntos, con las siguientes especificaciones:
Aceptable, cuando el valor se situa entre los
40y los 45; Necesita reformas, del 21al 39; vy,
Rechazado, menor de 20. Al final, los jueces
realizaron recomendaciones cualitativas
sobre los materiales educativos que consi-
deraron modificar, y se les otorgd un plazo
de quince dias naturales para la entrega de
la evaluacion.

Para el andlisis de los datos se utilizé el Pa-
quete Estadistico para Ciencias Sociales
(SPSS, por sus siglas en inglés), version 27,
con la finalidad de caracterizar a los jueces
y para presentar la puntuacion del material
didactico se empled estadistica descripti-
va. Se reportd la concordancia entre jueces
mediante el coeficiente W de Kendall?, que
tiene como puntuacién minima O y un maxi-
mo de 1. Si el coeficiente es 1indica “acuer-
do perfecto entre los evaluadores”, si es O
indica que “el acuerdo no es mayor al espe-
rado”; obtener 0.55 se interpretaria como
unindice moderado. Las recomendaciones
de los jueces se realizaron conforme a los
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ajustes que consideraron pertinentes al
material educativo para mejorar su calidad.

Esta investigacion se apego a las considera-
ciones éticas establecidas en el Reglamen-
to de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion para la Salud?* y el Reglamen-
to de la Ley Federal de Proteccion de Datos
Personales en Posesion de los Particulares®.
Se considerd una investigacion sin riesgo;
ademas, se mantuvo la confidencialidad de
los datos. Este proyecto se envio al Comité
de Investigacion, asi como al Comité de
Bioética y Bioseguridad de una institucion
de educacion publica para su revision.

Deacuerdoconeldisefiodelestudio,se pre-
sentanlosresultados poretapas propuestas
por Grove y Gray®. En la primera etapa se
identificaron 743 articulos; posterior al cri-
bado y elegibilidad se contemplaron doce
con las siguientes caracteristicas: efectos
en la elecciony consumo de alimentos pre-
envasados posteriores a laimplementacion
del etiquetado, estado nutricional de los
consumidores®??6 asi como los efectos del
etiquetado frontal en la promocion de ha-
bitos alimentarios saludables*?’, promocién
de estilos de vida y nutricion?8?® (ver Figura
n.°1).

Figuran.°1

Desgaste de la muestra

Bases de datos:
PubMed (n= 82), Scopus
(n=5), Redalyc (n=263).

Buscador: Google
académico (n=393)
Total: 743

|

Eliminados por
duplicidad: n= 68

Identificacion

o Articulos cribados por Eliminados por titulo
E titulo v resumen: »| ¥ resumen. n=644
=] Por titulo: n=603
© n= 675 Por resumen: n=41

v
3
b=} Artxulos_ de te_xto Nuomero total de
ﬁ, complchs tnchikios: #* articulos excluidos a
i
5] n=31 texto completo: n= 19

l

Articulos incluidos:

Incluidos

n=12

Fuente: metodologia PRISMA
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En cuanto a los materiales educativos
empleados en los diversos estudios, se
identifico la necesidad de utilizar EF como
un componente clave para abordar las
consecuencias negativas en la salud por el
consumo de alimentos preenvasados, asi
como en destacar los beneficios de una ali-
mentacion basada en alimentos con menos
EF'2. Sin embargo, la mayoria de los articulos
no mencionaron qué tipo de material usa-
ron,y aquellos que lo hicieron no precisaron
la validacion de éstos; no obstante, para
profundizar su importancia, se identificaron
aquellos articulos que, a pesar de no abor-
dar las EF, se enfocaron en validar el material
educativo entorno altema de nutricion’223°,

Después de la revision de la literatura, en la
segunda etapa se diseflaron los materiales
educativos: a) Cinco réplicas de las eti-
quetas frontales® (ver figura n.° 2), lamada
“Girando y aprendiendo” y doce tarjetas
(ver figura n.° 3) que contienen imagenes
de los 6rganos afectados vy las principales
enfermedades que se producen por el
consumo excesivo de nutrientes criticos; el
objetivo de la actividad consiste en que el
universitario observe las EF y relacione las
tarjetas con las enfermedades. Después,
debe colocar cada tarjeta en la etiqueta
frontal que considere que el "EXCESO DE"
causa esa enfermedad. Al final, se gira cada
etiqueta frontal para verificar si la relacion
es correcta entre ellas.

Figura n.° 2

Girando y aprendiendo

Cara anterior:

Exceso

Exceso grasas
calorias |

r
|
|
|
|
|
trans

30jcm

15cm

7 cm v/

Exceso
azicares

Exceso grasas
saturadas

Cara posterior:

Colesterol

33 cm IIS cm
—— .

7 cm 1

2cm I

Hipertension
alto arterial

30 cm

Accidente

i 30 cm
cerebrovascular

160 cm

Nota: cn=centimetros
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Figuran.°3

Tarjetas complementarias de “Girando y aprendiendo”

- B e
1
25¢cm :
1 1
[ —
Gl |
e =
Accrdente Dnabetes.
' o
b
Enfermedad hepatca
Fuente: retomado de la web
b) Dosimetro nutrimental denominado “Una dos reales que son altamente consumidos
dosis de salud”; cuyo objetivo es identificar por los universitarios® y bolsitas que repre-
la dosis diaria recomendada y las cantida- sentan las dosis recomendadas y el exceso
des que representan un exceso, a través de de cada nutriente critico (ver Figura n.® 4).

imagenes alusivas de productos preenvasa-
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Figuran.° 4

Una dosis de salud

150 cm

15cm E “UNA DOSIS DE SALUD"

Nutrimento

e Dosis maxima permitida
critico

Octégono de

g Producto
advertencia

Dosis total

Aziicares |25 gramos W44

5 22.5 gramos f
| e

Grasas

20 gramos &
saturadas g %

100 cm

{inese
o 12 gramos

Grasas

Hags Menos de 2 gramos

B
L) Mis de 2 )
7, gramos <

Sodio Menos de 2 gramos

2.520 gramos
por paquete

]
e
il

cuwin 22, NN
Kilocalorias|

e | —
533 kilocnlorl'as. J-';
= por paquete H

| |

30cm 35em

20cm 35cm 30cm

Fuente: creacién propia de los autores

Encuantoalaetapatres: sevalido el material
educativo mediante latécnica de jueces ex-
pertos y se reclutaron diez profesionales. El
70% fue del género masculino; con edades
entre los 31y 50 afos. El 80% de los jueces
cuenta con seis 0 mas afios de experiencia
profesional. La evaluacion de los criterios

especificos del material visual realizado por
los jueces dio un puntaje del 100% (acep-
table) para ambos materiales. En cuanto
al coeficiente W de Kendall, tanto para las
réplicas de las EF como para el dosimetro
fueron estadisticamente significativas (ver
tablan.°1).

Tablan.°1
Coeficiente de W de Kendall

Material educativo

Criterio de evaluacién

Valor obtenido  Sig.

“Girando y aprendiendo”

“Una dosis de salud”

> 0.550 616 .027
> 0.550 644 .012

Fuente: instrumento de evaluacién para material

En la tabla n.° 2 se presentan las principales
aportaciones cualitativas que realizaron los
expertos, mismas que fueron atendidas y
modificadas para fortalecer la calidad de
los materiales educativos. A nivel general,
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las principales modificaciones consistieron
en el uso de palabras mas sencillas para la
poblacion universitaria, asi como el uso
de imagenes de productos preenvasados
mexicanos.
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Tablan.°2

Principales aportaciones cualitativas de los jueces expertos

Material educativo

Aportacion cualitativa

“Girando y
aprendiendo”

J1, escriban el nombre completo de la enfermedad en las

ilustraciones.

J5, colocar dos complicaciones en la cara posterior del

octagono.

J8, colocar enfermedades menos conocidas.

Dosimetro
nutrimental

J1, cambiar la palabra “Exceso” por “Contenido” o

“Contiene”.

J7, agregar mas ejemplos de productos.
J10, aclarar en los productos de las tortillas de harina y
galletas que el contenido es por empaque.

Notas: J1= juez uno, J5= juez cinco, J7= juez siete, J8=juez ocho, J10= juez diez.

La presente investigacion tuvo como obje-
tivo disefiar y validar el material educativo
para la lectura de etiquetas frontales en
alimentos preenvasados. En cuanto a la re-
vision de la literatura, se permitio el analisis
de articulos que contenian intervenciones
educativas de etiquetado frontal nutricio-
nal; asi como materiales educativos validos.
Es importante mencionar que se encontra-
ron pocos estudios como referencia para
comparar los resultados obtenidos. Esto
debido a la reciente implementacioén de las
EF en los alimentos preenvasados a través
de la NOM 051 SCFI-SSA1-2010°.

A pesar de sus resultados positivos, se nota
que las intervenciones educativas disefa-
das por Santos-Antonio et alg Jauregui et
al? Trejo et al.??, Garcia-Solano et al.?’, Garcia
et al.?8, Galecio y Tarqui*? y Baudin y Romero*
utilizan materiales educativos que carecen
de aprobacion externa. En cambio, este
trabajo aporta las herramientas necesarias
para la validacion de los materiales edu-
cativos, al igual que su justificacion como
estrategias para la promocion de la salud,
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en concordancia con Canul et al.*°.

Para el disefio del material, se obtuvo un do-
simetro y una réplica de los octagonos, que
se ajustaron por completo a las caracteristi-
cas de la poblacién de estudio (en cuanto a
edad, nivel de educacién y entorno); dichos
aspectos coinciden con las investigaciones
hechas por Salazar et al.?°. En consecuencia,
para asegurar la aceptacion de los materia-
les, deben conocerse las caracteristicas y
preferencias de la poblacién estudiada®.

En el mismo orden de ideas, los materiales
cumplieron con las especificaciones de la
OPS®: atraccién, comprension, involucra-
miento y aceptacion; estos resultados son
consistentes con los ofrecidos por Franco
et all”3435 pues también consideraron es-
tos criterios para evidenciar el interés del
publico, la comprension de la informaciony
pertinencia del material. Esta etapa resulta
importante para transmitir la informacion
deseada’®, y también para que los partici-
pantes refuercen su comprension al elegir
alimentos preenvasados.




La validacion de los jueces se obtuvo con la
participacion de profesionales expertos en
nutricion, enfermeriay educacion;lo cual es
consistente con lo planteado por Canul et
al*% y Salazar et al?°, quienes documentan
gue los materiales en nutricion deben ser
revisados competentemente para unifi-
car los criterios de forma y contenido. Las
aportaciones de los jueces favorecen el en-
riquecimientoy la optimizacion del material
educativo®, dado que permiten determinar
si éstos necesitan reformularse con el fin
de proporcionar material educativo de alta
calidad®®,

En cuanto a los hallazgos de la validacion,
se muestra que todos los criterios obtuvie-
ron puntuaciones favorables (superiores al
95%); hecho similar al estudio realizado por
Barradas et al.’* en el que solamente cinco
de seis materiales fueron calificados como
confiables, y por tanto listos para imple-
mentarse en la poblacion estudiada.

Las principales observaciones se dieron en
torno al uso indebido de abreviaturasy a la
escritura del nombre completo de las en-
fermedades en las ilustraciones, asi como
la adicion de mas ejemplos de productos
consumidos por la poblacion. Lo anterior
coincide con los materiales validados por
Canul et al*°, quienes modificaron su len-
guaje para que fuese entendido por toda
la poblacion, asi como con Franco-Aguilar
et alV, quienes agregaron imagenes rela-
cionadas con los alimentos. Estos hallazgos
sugieren que el material educativo podria
ser efectivo en otras poblaciones universi-
tarias de México o en contextos académi-
cos similares. No obstante, se requeririan
investigaciones adicionales para evaluar las
caracteristicas sociodemograficas de cada
poblacion.
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Educar sobre la salud es importante para
promover habitos basicos y cuidados indivi-
dualesy colectivos. De esta forma, el disefio
y la validacion de materiales educativos, a
través de instrumentos confiables, se con-
vierten en una herramienta de apoyo parala
creacion de propuestas de intervenciones
solidas. La investigacion desarrollada logré
disefar y validar un dosimetro y una réplica
de octagonos como herramientas para
educar a los universitarios sobre la lectura
de etiquetas frontales en alimentos pre-
envasados. Se concluye que el material es
aceptable y adecuado para suimplementa-
cion en dicha poblacion.
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