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Resumen

Introduccion: La sexualidad humana es un
tema de interés en diferentes disciplinas y
cuyos datos se han modificado con el paso
de las décadas, asicomo por laintervencion
de especialistas sobre su importancia en la
salud humana, por lo que en este ensayo se
abordaran algunas perspectivas acerca de
la sexualidad en el envejecimiento.

Desarrollo: Durante el envejecimiento
varios factores influyen en las disfuncio-
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nes sexuales femenina y masculina, por lo
que cada una debe ser tratada de manera
individual, respetando las preferencias e
ideologias de las personas adultas mayores.

Discusion y conclusiones: Es importante
que la indagacion de la tematica suceda
bajo una perspectiva de género. Asi se
reconoceran las diferencias entre ambos
sexos y sobre coémo cada uno experimenta
el envejecimiento; puesto que, con la guia e
informacién adecuada, es posible integrar
la salud sexual en todas las etapas de vida.



Palabras clave: Salud sexual, adulto mayor,
discriminacién, menopausia, andropausia.

Introduction: Human sexuality is a topic of
interest across various disciplines, it is data
has change over the decades, influenced by
specialists emphasizing it is importance in
human health. This essay will address differ-
ent perspectives on sexuality in aging.

Development: During aging, several factors
influence female and male sexual dys-
functions, each of which must be treated
individually, respecting the preferences and
ideologies of older adults.

Dissemination and conclusions: It is im-
portant that the investigation of the subject
be conducted from a gender perspective.
This approach will help to recognize the dif-
ferences between the sexes and how each
experiences aging, with proper guidance
and information, it is possible to integrate
sexual health into all stages of life.

Keywords: Older adult, sexual health, dis-
crimination, menopause, andropausia.

Introducdo: A sexualidade humana € um
tema de interesse em diferentes disciplinas
e cujos dados foram sendo modificados
ao longo das décadas, bem como pela in-
tervencao dos especialistas sobre a sua im-
portancia na saude humana, pelo que este
ensaio abordara algumas perspetivas sobre
a sexualidade no envelhecimento.

Desenvolvimento: Durante o envelheci-
mento, varios fatores influenciam as dis-
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funcdes sexuais femininas e masculinas,
por isso cada um deve ser tratado indivi-
dualmente, respeitando as preferéncias e
ideologias dos idosos.

Discussdo e conclusdes: E importante que
a investigacdo do tema se faca a partir de
uma perspetiva de género. Isto ird reconhe-
cer as diferencgas entre os sexos € como
cada um experimenta o envelhecimento;
uma vez que, com a orientagdo e as infor-
macao certas, € possivel integrar a saude
sexual em todas as fases da vida.

Palavras-chave: Saude sexual, idoso, discri-
Mminacao, menopausa, andropausa.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la sexualidad es un componente
esencial en el ser humano que se manifiesta
a lo largo de su vida y resulta de la interac-
cion entre diversos factores: bioldgicos,
psicolégicos, socioecondmicos, culturales,
éticosy espirituales; ésta incluye elementos
como el sexo, las identidades y los roles de
geénero, el erotismo, el placer, la intimidad,
la reproduccion y la orientacion sexual. La
humanidad vive y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, practicas, ro-
les y relaciones interpersonales.

Sin embargo, no siempre se experimentan
0 se expresan todas las dimensiones si-
multaneamente, pues su desarrollo pleno
estd relacionado con la satisfaccion de
necesidades humanas esenciales como el
contacto, la intimidad, la expresion emocio-
nal, el placer, la ternuray el amor. Ademas, la
sexualidad no solo se limita a la funcion bio-
l6gica, sino que ésta debe ser comprendida
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desde la cultura, las relaciones sexuales y la
experiencia personal de cada individuo'.

El psicoanalista austriaco Sigmund Freud,
uno de los exponentes que teorizd la sexua-
lidad humana, tuvo la creencia de que la se-
xualidad consistia en un instinto bioldgicoy
ésta no podia ser reprimida o ignorada, sino
gue debia ser parte del crecimiento natural
de la personaZ.

Los estudios acerca de la sexualidad han
progresado beneficiosamente con el paso
de las décadas, por ejemplo, después de
la Segunda Guerra Mundial, algunos movi-
mientos sociales produjeron una revolu-
cion sexual, asi como nuevos enfoques de
investigacion al respecto de ésta. De esta
manera, la construccion del conocimiento
sobre la sexualidad se ha nutrido gracias a
los diversos aportes y ha modificado la for-
ma en que las personas viven su sexualidad.
Sin embargo, aun existen matices que no
han sido considerados y que deben com-
partirse para orientar a la sociedad?.

La sexualidad es un aspecto fundamental en
la vida humana, puesto que ocupa un lugar
importante en las relaciones interpersona-
les. Las reflexiones actuales indican que una
actividad sexual satisfactoria aporta una
sensacion de pertenencia mutua. En cam-
bio, la falta de placer puede acarrear graves
consecuencias para la relacién, como la
desintegracion o una baja autoestima en
alguno de los integrantes*.

El reconocimiento de que la sexualidad hu-
mana sea explorada a través de las distintas
etapas de vida es crucial para que ésta sea
plena; en distintas partes del mundo, se
considera que las personas adultas mayo-
res (PAM) son aquellas que han superado
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los 60 afios de vida, y la manera en que se
enfrenta esta etapa esta influida por una
serie de diversos factores (entre ellos, la
cultura de origeny la situacion socioecono-
mica). El proceso de envejecimiento se ve
moldeado por los habitos, estilos de vida y
la percepcion personal que cada individuo
tiene de si mismo. En ultima instancia, estos
elementos determinan la calidad de vida
experimentada por los PAMS,

El envejecimiento afecta a las personas
en diferentes niveles. Fisicamente, la de-
pendencia hacia la familia aumenta vy, en
ocasiones, esta etapa conlleva pérdidas
significativas, como la muerte de la pareja,
o el detrimento de los sentidos y la indivi-
dualidad®; segun la OMS, el envejecimiento
activo sucede cuando el individuo es capaz
de compensar las limitaciones fisiologicas
y emocionales con el fin de lograr su bien-
estar, asi como su realizacion personal. Esto,
incluyendo una manera plena de vivir su
sexualidad. De hecho, estudios recientes
atestiguan que el deseo y la capacidad de
disfrutar en el ambito sexual no disminuyen
con la edad, sino que se mantienen, por lo
cual es importante abordarse de una mane-
ra distinta’.

La OMS refiere que para el logro de una
salud sexual plena deben respetarse los
derechos y necesidades de las personas
implicadas, ademas de que debe mantener
un enfoque respetuoso, libre de prejuicios
y discriminacion®. No obstante, los este-
reotipos que rodean a las PAM limitan sus
contactos y actividades, pues se esparce
la idea de que las necesidades socioafec-
tivas disminuyen conforme el ser humano
envejece. Esto queda en el subconsciente
del mismo, lo que limita sus actividades y la
forma en que se percibe®.



Socialmente es dificil aceptar que la se-
xualidad sea un aspecto integral que se
manifiesta y expresa a lo largo de todas las
etapas de vida. En la actualidad, persisten
ciertos tabues respecto de la sexualidad en
las PAM, asicomo de los beneficios que per-
miten el mantenimiento de una buena salud
fisica y mental durante el envejecimiento;
por lo que es fundamental profundizar en
esa tematica y compartir informacion al
respecto para fomentar una conversacion
mas abierta y comprensiva sobre la sexua-
lidad en todas las edades'™.

Dado que los hombres y las mujeres ex-
perimentan el envejecimiento de manera
distinta, deben abordarse las necesidades
de forma individual, asi como el apoyo o
intervencion que cada uno requiera”; el
declive de la actividad sexual ocurre por
diversos factores que estan relacionados
directamente con la condicion fisica de
las personas. Esto es significativo porque
el mantenimiento de la actividad fisica en
las PAM es equiparable al tratamiento no
farmacoldgico de algunas enfermedades
degenerativas®.

Como se menciong, la sexualidad adquiere
diferentes significados segun el individuo.
Debido al interés que ésta causa para
las disciplinas que estudian la salud y el
comportamiento, este ensayo aborda las
situaciones que viven algunas PAM, a la vez
gue se exploran los cambios fisicos y emo-
cionales que presentan, con la finalidad de
promover el desarrollo pleno de la sexuali-
dad durante el envejecimiento®.

La plenitud refiere a una vida sexual integral.
Esto comprende varios factores, entre ellos:
la autonomia y el poder de tomar decisio-
nes informadas sobre la propia sexualidad
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para tener el control sobre las experiencias
intimas; la conexion durante las relaciones
intimas; el mantenimiento de una salud se-
xual adecuada, tanto fisica como emocio-
nal para participar en actividades cémodas
y placenteras; incluso implica ser aceptado
y respetado por la sociedad y por los profe-
sionales de la salud, quienes deben recono-
cer y responder a las necesidades sexuales
especificas de las personas mayores con
empatia y comprension’,

La sexualidad en la mujer mayor

El climaterio es una etapa que sucede
aproximadamente a partir de los 40 afos y
que delimita el periodo reproductivo de las
mujeres, lo cual ocasiona cambios hormo-
nales y sintomas significativos: sofocacion,
cambios de humor, trastornos del suefio,
problemas urinarios y resequedad vaginal;
esta fase se agudiza por los problemas
psicoemocionales de la mujer, mismos que
afectan su personalidad y comportamiento.
Se hadescubierto que 4 de cada 10 mujeres,
durante el climaterio, padecen algun tipo
de disfuncién sexual (tales como vaginismo,
coito doloroso, pérdida del deseo sexual,
entre otros). La mayoria de las mujeres son
capaces de percibir estos cambios, mas
no tienen la confianza para compartir sus
inseguridades con los profesionales de la
salud; por su parte, el diagndstico tempra-
no de cualquier disfuncion sexual femenina
puede mejorar el estilo de vida, asi como la
manera en que la mujer desarrolla su sexua-
lidad®™.

Asi, la terapia de reemplazo hormonal es
unaintervencion que requiere una estrecha
vigilancia por el desequilibrio que puede
ocasionar. Su uso ha demostrado ser Uutil
para regularizar el deseo sexual y la auto-
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estima; por otra parte, para algunos de los
sintomas de disfuncion, los sexdlogos reco-
miendan el uso de lubricantes al momento
de mantener relaciones intimas al igual que
externar cualquier situacion de incomodi-
dad. Ademas, conversar sobre las emocio-
nesy el deseo sexual con la pareja facilita la
cercaniay aumenta la sensacién de sentirse
amado’®.

Para las mujeres la sexualidad esta asociada
con el aspecto emocional de una relacion
y con el sentido de afecto, por lo que es
importante que exploren su sexualidad
con libertad y tengan la capacidad de crear
relaciones interpersonales sanas, con indi-
viduos que sean capaces de nutrir su cone-
xion sin limitar los encuentros a situaciones
fisicas”.

A pesar de las manifestaciones, tanto fisicas
como emocionales, que afectan la sexuali-
dad de las PAM, esta problematica no suele
considerarse una situacion de urgencia
en el primer nivel de atencion del sector
salud. Sin embargo, es fundamental realizar
intervenciones enfocadas en la salud y el
bienestar de la mujer de acuerdo con sus
necesidades y perspectivas de la sexuali-
dad. De esta manera, se brindaran herra-
mientas para alcanzar la plenitud durante el
envejecimiento®.

El hombre mayor y la sexualidad

Una cifra considerable de hombres, al-
rededor de los 45 afos, experimentan
andropausia o climaterio masculino, lo que
conlleva un declive hormonal. No obstante,
esta etapa no es nombrada ni estudiada
con la misma frecuencia que su contrapar-
te femenina. Algunos sintomas observables
son: aumento de la sudoracién nocturna,
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fatiga, depresion, bajo libido sexual y pro-
blemas de ereccion; por ello, es importante
mencionar que la sexualidad masculina, aun
en la vejez, esta enfocada en la parte fisica
(Ias relaciones sexuales), por lo que deben
concentrarse en la creacion de vinculos de
empatia y respeto, a la par que satisfacen
las necesidades de los involucrados.

La disfuncioén eréctil es un problema que
afecta entre el 20 y el 45% de la poblacion
masculina a nivel mundial, de ahi que sea
un motivo frecuente en las consultas del
servicio de urologia. Esta tiene un origen
multifactorial, por lo que requiere la evalua-
cion de distintos expertos para localizar su
origen: el diagnostico diferencial incluye el
registro del numero de erecciones matuti-
nas, duraciony la exploracion fisica; algunos
factores que predisponen su padecimiento
son las enfermedades crénico-degenera-
tivas, el tabaquismo, las hiperlipidemias, y
algunas afecciones del tracto urinario; asi,
cuando mejora la condicion de origen, dis-
minuyen los efectos de la disfuncion®.

Pese a que la edad esta relacionada negati-
vamente con el desarrollo de la sexualidad,
debe notarse que la libido sexual masculina
solo disminuye, y no desaparece por com-
pleto; realizar actividades que complemen-
ten el estilo de vida de los PAM permitira la
autovaloracion y la mejora de los habitos
que, a la par, reduciran algunos casos de
disfuncion sexual masculina. Entre las reco-
mendaciones se incluyen: actividad fisica
moderada, dieta equilibrada, suefio ade-
cuado y expresar las emociones y miedos
gue se presenten en la vida cotidiana.

El contexto sociocultural de los PAM es
distinto al actual, y la falta de comunicacion
entre el doctor y el paciente puede limitar



el acceso a la salud sexual geriatrica. Algu-
nas intervenciones que pueden realizarse
desde casa son el mejoramiento de los
habitos nutricionales, asi como el control
de las enfermedades previas a través de la
actividad fisica moderada y adaptada a sus
capacidades.

Adaptarse de manera resiliente al enve-
jecimiento permitird el desarrollo de una
nueva perspectiva sobre la sexualidad. Los
PAM tienen derecho a elegir como desean
expresarlay la sociedad debe considerar su
exploraciéon como una necesidad para vivir
plenamente. De este modo, laimagen de la
sexualidad masculina no seria negativa y no
limitaria los beneficios que se adquirirdn en
esta fase.

Durante el envejecimiento el cuerpo expe-
rimenta cambios fisicos esperables, y estos
pueden ser influenciados por enfermeda-
des o por el estilo de vida. Ademas, la per-
cepcion que se tiene de si mismo ocasiona
las limitaciones que surgen en esta etapa.
Asi, la sexualidad en el adulto mayor es un
topico recurrente que aun tiene incognitas
por resolver.

La exploracion de las necesidades indi-
viduales, asi como el tratamiento de las
posibles disfunciones sexuales que puedan
surgir en los PAM, es importante; pues una
perspectiva positiva sobre la sexualidad en
la edad adulta aperturara nuevas formas de
autoconocimiento, al mismo tiempo que se
mejoran las relaciones de pareja y se apro-
vechan las oportunidades que esta etapa
ofrece. La sexualidad no debe separarse
de la vida cotidiana, sino que debe ser ob-
servada como una parte integral de la vida
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humana que incluye la autoconciencia y la
autovaloracion.

Las enfermeras pueden facilitar a los pa-
cientes un ambiente de confianza en el
gue se sientan comodos para discutir sus
preocupaciones sexuales. También, a través
de la educacion y la promocion de la salud,
pueden ofrecer orientacidon y apoyo para
manejar los cambios relacionados con la
edad, asi como habilitar a los adultos ma-
yores para que mantengan una vida sexual
activa y satisfactoria. De esta manera, se
reconoce la sexualidad como una dimen-
sion esencial de la salud y se contribuye al
bienestar general de los PAM.

Es esencial que la salud sexual en esta etapa
de vida se aborde con apertura, sin prejui-
cios y considerando las particularidades
propias del envejecimiento. Por lo que la
investigacion geriatrica y gerontolégica
debe brindar nuevos aportes a la tematica,
ademas de que tiene que indagary exponer
las incertidumbres y barreras que se tienen
al envejecer, con el fin de que los PAM vivan
una sexualidad plena.
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