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Resumen 

Introducción: Las conductas alimentarias 
son rasgos que permiten el control o mode-
ración de la alimentación. 

Objetivo: Analizar la relación que existe 
entre las conductas alimentarias de los cui-
dadores con el sobrepeso y obesidad en los 
niños.  

Metodología: Se empleó una búsqueda 
avanzada en tres bases de datos electróni-

cas (PubMed, EBSCOhost y Web of Scien-
ce), por lo cual se utilizaron buscadores 
booleanos, así como descriptores MeSH 
y DeCS para la obtención de esta revisión 
integrativa.

Resultados: Se encontraron 138 artículos y 
se seleccionaron 14, que cumplieron con los 
criterios de inclusión. 

Discusión y conclusiones: Se encontró que 
las conductas alimentarias de los cuidado-
res favorecen el control o el incremento del 
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índice de masa corporal infantil.  

Palabras clave: Conducta alimentaria, cui-
dadores, sobrepeso, obesidad, niños.

Abstract

Introduction: The feeding behaviors are 
traits that enable control or moderation of 
eating habits.

Objective: To analize the relationship be-
tween the caregivers’ feeding behaviors 
and childhood overweight and obesity.

Metodology: An advanced research was 
conducted in three electronic databases 
(PubMed, EBSCOhost and Web of Science); 
therefore Boolean operators were used, as 
well as, MeSH and DeCS descriptors to ob-
tain this integrative review.

Results: A total of 138 articles were found, 14 
of which met the inclusion criteria. 

Dissemination and conclusions: It was 
found that the caregivers’ feeding behaviors 
contribute to either controlling or increasing 
children's body mass index.

Key words: Feeding behavior, caregivers, 
overweight, obesity, children. 

Resumo

Introdução: Os comportamentos alimen-
tares são características que permitem o 
controlo ou moderação da alimentação. 

Objetivo: Analisar a relação entre os com-
portamentos alimentares dos cuidadores 
e o excesso de peso e a obesidade nas 
crianças.  

Metodologia: Foi utilizada uma pesquisa 
avançada em três bases de dados eletróni-
cas (PubMed, EBSCOhost e Web of Scien-
ce), para as quais foram utilizados motores 
de pesquisa booleanos, bem como descri-
tores MeSH e DeCS para obter esta revisão 
integrativa.

Resultados: Foram encontrados 138 artigos 
e selecionados 14, que atenderam aos crité-
rios de inclusão. 

Discussão e conclusões: Verificou-se que 
os comportamentos alimentares dos cui-
dadores favorecem o controle ou o aumen-
to do índice de massa corporal infantil.  

Palavras-chave: Comportamento alimentar, 
cuidadores, excesso de peso, obesidade, 
crianças.

Introducción  

Las conductas alimentarias en los niños 
representan rasgos que influyen en su regu-
lación del consumo de alimentos. Estos son 
desarrollados desde la infancia y marcan 
la pauta entre la saciedad y el apetito que 
se manifestarán1 a lo largo de su vida. Las 
conductas alimentarias obesogénicas se 
asocian con estilos de alimentación que 
incluyen tiempos de ingestión más cortos, 
bocados de alimento de mayor tamaño y 
número de mordidas más rápidas2. 

Las conductas alimentarias que los padres 
le enseñan a los niños son uno de los fac-
tores que alteran el peso del menor. Se ha 
demostrado la asociación positiva entre el 
índice de masa corporal (IMC) y la conduc-
ta alimentaria ejercida por los cuidadores, 
pues se ha observado que, cuando el menor 
es sometido a una alimentación restrictiva, 
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tiende a presentar valores de IMC altos y 
que, cuando estos son presionados durante 
el proceso de alimentación, presentan valo-
res de IMC más bajos3. 

La restricción alimentaria por parte de los 
cuidadores (o, incluso, el empleo de los 
alimentos como recompensa) produce 
desniveles emocionales en los menores. 
Así, ambos son considerados predictores 
importantes para el disfrute y la respuesta 
de saciedad al momento de la ingesta, por 
lo que se asocian positivamente con el in-
cremento del IMC4. Generalmente, las acti-
tudes proingesta generadas en los menores 
ocasionan el aumento del IMC y, a la vez, sus 
consecuencias corporales: exceso de peso, 
mayor acumulación de grasa abdominal e 
incremento del porcentaje de grasa corpo-
ral5. 

Además, existen hallazgos que mencionan 
que cuando los cuidadores presentan 
mayor capacidad de respuesta alimentaria 
sobre los menores, éstos tienen menos pro-
babilidades de presentar comportamien-
tos melindrosos al alimentarse. Todo esto 
gira en función de que la capacidad de res-
puesta alimentaria se asocia inversamente 
cuando la interacción entre el cuidador y el 
niño es fluida y positiva6. Sin embargo, cuan-
do la crianza es negativa (estilos de crianza 
inconsistentes), los menores manifiestan: 
niveles altos de capacidad de respuesta a 
los alimentos (como lo es el alto consumo 
de alimentos), disfrute elevado de los ali-
mentos, baja respuesta de saciedad y baja 
irritabilidad por los alimentos7.

Pese a lo anterior, hay insuficientes datos 
sobre la asociación que existe entre las 
conductas alimentarias de los cuidadores y 
las de los menores, aun cuando el sobrepe-

so y la obesidad son afecciones actuales8. El 
conocimiento de esta asociación es impor-
tante porque las conductas alimentarias de 
los niños varían de acuerdo con su edad. Por 
tanto, la presente revisión tiene por objetivo 
el análisis de la relación existente entre las 
conductas alimentarias de los cuidadores 
con el sobrepeso y obesidad infantiles.  

Metodología 

Este estudio trata sobre la revisión inte-
grativa que implica el análisis de estudios 
publicados sobre la conducta alimentaria 
en los niños (con sobrepeso y obesidad) 
y sus cuidadores. Para ello, se diseñó una 
búsqueda avanzada en la que se emplearon 
las siguientes bases de datos electrónicas: 
PubMed, EBSCOhost y Web of Science.

Así, se utilizaron los descriptores de Cien-
cias de la Salud (DeCS) en español con las 
siguientes palabras clave: niños, sobrepeso, 
obesidad, conducta alimentaria y cuida-
dores, mientras que, para el idioma inglés, 
los de Medical Subject Headings (MeSH): 
child, overweight, obesity, feeding beha-
viour, caregivers; de este modo, se empleó 
la siguiente estrategia de búsqueda: “Niños 
AND sobrepeso AND obesidad AND con-
ducta alimentaria AND cuidadores” y “Child 
AND Overweight AND Obesity AND Feeding 
Behavior AND Caregivers”, para el español y 
el inglés, respectivamente. 

Criterios de inclusión: se seleccionaron ar-
tículos de estudio originales, con fecha de 
publicación reciente (2019 – 2024), escritos 
en español o inglés y que su metodología 
fuese cuantitativa. 

Criterios de exclusión: se excluyeron 
aquellos estudios que fuesen revisiones de 
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literatura, revisiones narrativas, revisiones 
sistemáticas, puntos de vista u opinión de 
especialistas, así como tesis y monografías.
La estrategia de selección de los artículos 
se planteó de la siguiente forma: 1) Identifi-
cación de los artículos a través de los DeCS 
y MeSH a través del operador booleano 
“AND”. 2) Elección de los artículos según su 
título. 3) Selección de los artículos a partir 
de la lectura del resumen (Abstract), mis-
mo que tenía que responder a la siguiente 
pregunta PICO: ¿cuál es la relación entre las 
conductas alimentarias de los cuidadores y 
las relacionadas con el sobrepeso y obesi-
dad en los niños? 4) Análisis completo del 
artículo. 

Resultados 

Se encontraron 138 artículos con la estrate-
gia de búsqueda en las tres bases de datos 
seleccionadas, de los cuales, 21 no se con-
sideraron debido a que eran duplicados. 
Luego de leer los títulos y los resúmenes, se 
excluyeron los estudios que no cumplieron 
con la pregunta PICO, restando un total de 
17 artículos. Tras el análisis completo del 
texto, se emplearon 14 artículos (ver Figura 
n.º 1).

Conductas alimentarias de cuidadores relacionadas con el sobrepeso u obesidad infantil: una revisión integrativa
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De los artículos que fueron incluidos, el 
29.41% (cinco artículos) de las publicacio-
nes corresponden al año 2021, seguido del 
año 2022 con el 17.64% (tres artículos) y un 
11.76% (dos artículos) por cada año restan-
te: 2019, 2020 y 2023; además, el 43% (6) 
de los artículos se realizaron en diferentes 
partes de EE. UU., el 14% (2) en China , 7% (1) 
en Chile, 7% (1) en Etiopía, 7% (1) en Medio 
Oeste, 7% (1) en España, 7% (1) en Portugal y 
en México se publicó el 7% de los mismos 
(una publicación). 

Ahora bien, los artículos seleccionados 
abarcan una clasificación etaria fija de 
individuos: preescolares, escolares y ado-
lescentes; asimismo, los cuidadores varían 
dependiendo del estudio (en la mayoría de 
estos, sus madres). Se observa también que 
la mayoría de los artículos tienen relación 
positiva entre la conducta alimentaria de 
los cuidadores y los niños, denotando que 
los cuidadores sí influyen en el sobrepeso y 
la obesidad de los menores (ver tabla n.º 1).
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Discusión 

El aumento desmedido del sobrepeso y la 
obesidad infantiles ha originado diversos 
esfuerzos para entender sus conductas ali-
mentarias y los factores que se encuentran 
asociados con ellas. Esta revisión se centra 
únicamente en el análisis de las relaciones 
alimentarias conductuales de los cuida-
dores con el sobrepeso u obesidad en los 
niños. 

El análisis de los artículos previos permite 
observar la relación, ya sea positiva o ne-
gativa, que ejercen los cuidadores con el 
sobrepeso y la obesidad en los niños. Por 
ejemplo, Yuan J. denota una relación po-
sitiva en su investigación y plasma que los 
abuelos influyen en el aumento de la obesi-
dad, lo cual ocasiona que las puntuaciones, 
en ciertas dimensiones de la alimentación, 
se asocien con el incremento de peso en 
los preescolares11. 

De igual manera, se observa que, depen-
diendo del tipo de conducta alimentaria 
por parte de los cuidadores, la tendencia 
a presentar sobrepeso u obesidad variaba. 
En algunos estudios se aprecia que si el cui-
dador presenta una conducta alimentaria 
comprometida (como lo fueron los resul-
tados de Janicke DM. et al, Kravents M. et 
al, Yuan J. et al. Loncar H. et al. Costa S. et al. 
Gebru NW. et al. Morales M. et al. LeCray MN. 
et al. Goodman LC. et al. Xiang CH. et al.) los 
niños regulan adecuadamente su IMC y, por 
tanto, presentan normopeso o moderan 
sus conductas alimentarias, lo que ocasiona 
que no se incremente el mismo. 

En el resto de los artículos se denota una 
relación positiva, misma que favorece a las 
conductas obesogénicas que propician 

la adquisición de un IMC por encima de lo 
normal en los niños. Esto es ocasionado por 
la falta de compromiso de los padres, ca-
rencia del control emocional o, incluso, por 
cuidados insuficientes para el menor; ello 
según los estudios de Huffhines L. et al. Oke 
A. et al. y Valero García AV. et al. 

La influencia de los cuidadores, en su ma-
yoría los padres, se vincula a través de las 
conductas alimentarias que se le enseñan 
al menor desde la infancia. Entre ellas des-
tacan las siguientes: presión que los cuida-
dores ejercen al alimentarlos, capacidad de 
respuesta a los alimentos (frente a diversas 
situaciones), hábitos alimentarios, alimenta-
ción emocional, desregulación emocional, 
entre otros. Ello coincide con la investiga-
ción hecha por Encina, pues refiere que los 
niños con sobrepeso u obesidad presentan 
conductas de mayor ingesta alimentaria, 
denotando que son más rápidos para co-
mer y que presentan menor respuesta de 
saciedad23. Del mismo modo, los estudios 
que arrojaron resultados negativos (Kra-
vents M. et al y Morales M.  et al.) expresan 
que el estilo de crianza dado por la madre, 
así como la competencia, no influyen en el 
IMC. 

De los catorce artículos que se incluyeron, 
siete (50%) consideraron como población 
de estudio a los preescolares, mientras que 
el resto de investigaciones distribuyó sus 
rangos en lactantes, escolares y adolescen-
tes (ver Tabla 1). De acuerdo con este dato, 
se afirma que los resultados varían entre el 
mismo grupo etario; por una parte, según 
el estudio de Kraventes la competencia ali-
mentaria de los padres no influye en el IMC 
de los lactantes10. Sin embargo, esto difiere 
de lo que se encontró en los preescolares, 
en donde la mayoría de los estudios arroja 
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que las conductas alimentarias de los pa-
dres favorecen conductas predisponentes 
al sobrepeso u obesidad11,13,15,17,19. Por otra 
parte, los escolares presentaban significan-
cia entre las conductas alimentarias de los 
padres y la presencia de sobrepeso u obesi-
dad, mismo que iba modificándose confor-
me crecían, puesto que, al llegar a la adoles-
cencia, estas conductas no se seguían tal y 
como las ejercían los cuidadores20. 

Conclusión 

Tras analizar los resultados encontrados, se 
llega a la conclusión de que sí existe rela-
ción entre las conductas alimentarias de los 
cuidadores con el sobrepeso y la obesidad 
infantil; la relación que se presenta entre los 
cuidadores y los menores favorece el incre-
mento del IMC como causa de la falta de 
cuidados alimenticios, la falta de regulación 
emocional y el descontrol de las conductas 
alimentarias. De igual manera, la relación se 
da cuando el padre es cuidadoso en cuanto 
a la alimentación del menor, se preocupa 
por su peso y tiene una buena conducta 
alimentaria, lo que favorece que el IMC se 
mantenga en parámetros normales.  

Ahora bien, la relación de las conductas 
alimentarias entre los cuidadores y los in-
fantes varía en función de la edad, ya que 
en los estudios en los que se abordó a la 
población de lactantes y preescolares la 
relación sí fue significativa, mientras que en 
los escolares y los adolescentes la relación 
no fue significativa ocasionando que este 
sea un punto de referencia para el diseño 
de futuras intervenciones en donde se 
aborden las conductas alimentarias. 
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