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Resumen

Introduccién: La tuberculosis pulmonar
(TBP) es un problema de salud publica a
nivel mundial, pues es considerada una de
las enfermedades infecciosas mas letales;
lo que implica consecuencias econdmicas
y sociales.

Objetivo: Determinar la relacion existente
entre la percepcion del nivel socioecono-
mico y el grado de conocimientos sobre la
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tuberculosis pulmonar en estudiantes de
Saltillo, Coahuila.

Metodologia: Transversal, correlacional; se
realizd en estudiantes de una Universidad
en Saltillo. Los criterios de inclusion fueron:
estudiantes inscritos, que supiesen leer y
utilizar Google Forms. El instrumento que
se utilizé fue el cuestionario propuesto por
Calderodn B., Alfa de Cronbach de 0.915; los
datos se procesaron a través del Statistical
Package for the Social Sciences; y, se apego
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a la Ley General de Salud en materia de In-
vestigacion.

Resultados: La muestra estuvo conformada
por 215 estudiantes. De los cuales: el 79%
son mujeres y el 21% hombres; la edad pro-
medio esde 20 afios, el promedio en cuanto
al semestres es el tercero (x=20 y grado de
estudio x=3).Se encontrdé unarelacion esta-
disticamente significativa (p<=0.00) entre
el nivel socioecondmico y el conocimiento
de la TBP. También se utilizé la prueba esta-
distica de Tau-b de Kendall=0.284 con un
nivel de significancia de p=0.00.

Discusion y conclusiones: Se encontrd una
relacion entre la percepcion econdmicay el
nivel de conocimiento sobre la tuberculosis
pulmonar. Se recomienda el uso de estrate-
gias educativas tanto para las instituciones
de salud como para los futuros profesiona-
les de las mismas.

Palabras clave: Tuberculosis Pulmonar. Co-
nocimiento. Estudiantes.

Introduction: Pulmonary tuberculosis (PTB)
is a global public health problem and is con-
sidered one of the most lethal infectious
diseases, leading to significant economic
and social consequences.

Objective: To determine the relationship
between the perception of socioeconomic
level and the level of knowledge about pul-
monary tuberculosis in university students
from Saltillo, Coahuila.

Methodology: A cross-sectional, correla-
tional study was conducted with university
students in Saltillo. Inclusion criteria includ-
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ed being an enrolled student, being able to
read, and using Google Forms. The instru-
ment used was the questionnaire proposed
by Calderén B, with a Cronbach's alpha of
0.915. Data were processed using the Statis-
tical Package for the Social Sciences (SPSS)
and adhered to the General Health Law on
Research Ethics.

Results: The sample consisted of 215 stu-
dents, of whom 79% were women and 21%
men. The average age was 20 years, and
the average semester of study was the
third (x=20, study level x=3). A statistically
significant relationship (p < 0.00) was found
between socioeconomic level and knowl-
edge of PTB. Kendall’s Tau-b statistical test
was also used, yielding a value of 0.284 with
a significance level of p= 0.00.

Dissemination and conclusions: A relation-
ship was found between economic per-
ception and the level of knowledge about
pulmonary tuberculosis. The use of educa-
tional strategies is recommended for both
health institutions and future healthcare
professionals.

Key words: Tuberculosis pulmonary. Knowl-
edge. Students.

Introducao: A tuberculose pulmonar (TBP)
€ um problema de saude publica mundial,
pois € considerada uma das doencas infe-
ciosas mais letais, o que implica consequ-
éncias econdmicas e sociais.

Objetivo: Determinar a relacdo entre a per-
cecao do nivel socioeconédmico e o grau de
conhecimento sobre a tuberculose pulmo-
nar em estudantes de Saltillo, Coahuila.



Metodologia: Transversal, correlacional; foi
realizado em estudantes de uma universi-
dade em Salltillo. Os critérios de inclusao fo-
ram: alunos matriculados, que soubessem
ler e utilizar o Google Forms. O instrumento
utilizado foi um questionario proposto por
Calderodn B, Alfa de Cronbach de 0,915; os
dados foram processados através do Sta-
tistical Package for the Social Sciences; e,
aderiu a Lei Geral de Saude sobre Pesquisa.

Resultados: A amostra foi constituida por
215 estudantes. Destes: 79% sdo mulheres e
21% homens; A idade média de idade é de
20 anos, o semestre em média é o terceiro
(X=20 e graude estudo x=3).Foi encontrada
uma relacdo estatisticamente significativa
(p<=0,00) entre o nivel socioecondmico e o
conhecimento da TBP. Também foi utilizado
o teste estatistico Tau-b de Kendall = 0,284,
com um nivel significancia de p = 0,00.

Discussao e conclusdes: Encontrou-se uma
relacdo entre a percecdo econdémica € o
nivel de conhecimento sobre a tuberculose
pulmonar. O uso de estratégias educativas €
recomendado tanto para as instituicées de
saude, como para os futuros profissionais
de saude.

Palavras-chave: Tuberculose pulmonar. Co-
nhecimento. Estudantes.

La tuberculosis pulmonar (TBP) es un pro-
blema de salud publica a nivel mundial,
pues es considerada una de las enfermeda-
des infecciosas mas letales, lo que implica
consecuencias econdmicas Yy sociales.
La TBP es una patologia transmisible que,
principalmente, se adquiere por via aérea, y
es causada por bacterias del orden Actyno-
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micetales, de la familia Mycobacteriaceae;
ésta ataca y afecta al sistema respiratorio,
por lo que, en caso de no tratarse oportuna

y eficazmente, puede ocasionar la muerte!
-3

Se calcula que en 2019, a nivel mundial, 10
millones de personas adquirieron TBP (una
cifra que se ha reducido lentamente en los
ultimos anos), de las cuales: el 2.9% perte-
necio a la region de las Américas; incluso, se
estimdé que del 88.1% de los casos de TBP,
México representa un 10.3%. Por ejemplo,
en 2021, en Coahuila, se presentd una inci-
dencia de 14 casos lo que se encuentra por
debajo de la media nacional.-”’

La tuberculosis es una prioridad a nivel
internacional, por ello, la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) aprob¢ la estrategia
“Poner fin a la tuberculosis”, con la que se
pretende reducir su incidencia hasta un
80% para el 2035. Asimismo, en el objetivo 3
de la Agenda 2030 por un Desarrollo Soste-
nible, se incluye la meta 3.3: eliminacion de
la epidemia global de TB para el 2030.8°

La TBP recibe una gran influencia de los
determinantes sociales en salud. Es decir,
que las posibilidades de vida dependen del
lugar en que la gente nace y crece (no soélo
entre distintos paises sino también dentro
del pais mismo), pues se observa que las
personas con un nivel socioeconémico
bajo presentan mas riesgo de enfermeda-
desy muerte prematura. Esto representa un
reto para la epidemiologia y la salud publica
en varias partes del mundo, principalmen-
te para México™ 2, Es por ello que el nivel
socioecondmico ejerce un factor predomi-
nante ante esta enfermedad.

Por ende, las familias con un ingreso econo-
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mico mas alto pueden permitirse inscribir
a sus hijos en programas de educacion de
calidad y en actividades extracurriculares
enriquecedoras (como clases de musica,
arte, deportes y ciencias). Estas oportuni-
dades adicionales fomentan el desarrollo
cognitivo, social y emocional de los estu-
diantes desde una edad temprana. De esta
manera, se sientan las bases para un mayor
éxito académico en el futuro*®

Las consecuencias que la tuberculosis
acarrea para la salud publica hacen que su
estudio sea esencial, especialmente para
los estudiantes de enfermeria. Bajo esa
linea, la compresion a fondo de la TB no
solo contribuye al conocimiento clinico,
sino que también potencia las habilidades
necesarias para abordar eficazmente las
enfermedades infecciosas en diversas po-
blaciones.

Los estudiantes de enfermeria, como futu-
ros profesionales de la salud, desempefian
un papel crucial en la prevencion, el diag-
nostico y tratamiento de la tuberculosis, lo
gue subraya la importancia de su prepara-
cion integral en esta area, pues ésta es una
de las profesiones mas involucradas en el
cuidado de la patologia®™. Dicho lo anterior,
se plante6 como objetivo determinar la
relacion entre la percepcion del nivel so-
cioecondmicoy el grado de conocimientos
sobre la tuberculosis pulmonar en estudian-
tes de Saltillo, Coahuila.

El estudio es transversal, pues se realiza
una medicidon en un periodo de tiempo
determinado, y correlacional, dado que se
asocian variables mediante un patrén pre-
decible para una poblacion fija.
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El universo de estudio estuvo constituido
por el estudiantado de una Universidad en
Saltillo, Coahuila. La muestra fue no proba-
bilistica por conveniencia debido a que se
incluyeron a los individuos que aceptaron
participar en la investigacion, por lo que
se obtuvo un total de 215 alumnos; de los
cuales se seleccionaron a aquellos que
estuviesen inscritos en dicha institucion, y
que supiesen leer y utilizar la herramienta
de Google Forms, mientras que los criterios
de exclusion englobaron a: personas sin
acceso a internet; que no tuviesen algun
dispositivo electrénico; que no firmaran el
consentimiento; tener o haber tenido fami-
liares con TB; y, haber realizado algun curso
O capacitacion sobre el mismo.

Una vez identificados los participantes, se
les explicd el objetivo y en qué consistia
su participacion, posteriormente se les
proporciondé el consentimiento informado.
Para medir las variables de estudio se utilizd
una cedula de datos (CDP) en la que se les
preguntd su sexo, ocupacion, asi como la
percepcion del nivel socioecondmico.

Por otra parte, se utilizd el cuestionario
propuesto por Calderdn B., para identificar
los conocimientos sobre el cuidado de los
pacientes con tuberculosis. Este consta de
20 items y se evalua a través de una escala
Likert de 1 (correcta) y O puntos (incorrec-
ta); ello, permitid la siguiente clasificacion:
conocimiento bajo (0-10), medio (11-15) y
alto (16-20) y con un Alfa de Cronbach de
0.915.%

Los datos obtenidos en el presente pro-
yecto se procesaron a través del Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS®),
version 23 para Windows®, Se utilizaron es-
tadisticas descriptivas (media, desviacion



estandar, frecuencia y porcentaje). Poste-
riormente, se llevo a cabo la prueba Kolmo-
gorov-Smirnov de ajuste a una distribucion
normal, con el que las variables obtuvieron
una distribucion no normal. Por ultimo, se
evalué la correlacion con el estadistico
Tau-b de Kendall.

Las consideraciones éticas se deliberaron
como riesgo bajo, por lo que se asentaron
de acuerdo con la Declaraciéon de Helsinki
y el Codigo de Nuremberg (que indican que
el estudio de los seres humanos debera ser
con defensa de la vida, beneficio, libre dafo
y con el consentimiento informado). Del
mismo modo, esta investigacion se baso
en la Norma Oficial Mexicana NOM-012-
SSA3-2012, la cual establece los criterios
para la ejecucion de proyectos de inves-
tigacion para la salud en seres humanos;
por ultimo, también se fundamento con los
articulos 32y 100 de la Ley General de Salud
de México.

La muestra estuvo conformada por 215
estudiantes de enfermeria. Dentro de los
datos sociodemograficos se encuentra
que el 79% (169) fueron mujeres y el 21%

(46) hombres, con una edad promedio de
20 afos, una desviacion estandar de + 5y
de tercer semestre; de esta manera, el 2%
(5) menciona tener una percepcion alta
de nivel socioecondmico, medio de 92%
(197) y tan solo un 6% (13) bajo; en cuanto a
su estado civil, el 86% (184) menciona que
estan solteros, mientras que el 7% (14) son
casados, y un 6% (13) divorciados; a la vez, el
64% (137) solo se dedica a estudiar mientras
gue un 36% (78) estudia y trabaja.

En relacion con los conocimientos genera-
les de la TB, se encontré que: el 77% (166)
conoce que el Mycobacterium tuberculo-
sis ataca frecuentemente a los pulmones; el
92% (197) no identifica la importancia de la
comunicacion en el control de esta enfer-
medad; el 52% (111) no reconoce la vacuna
BCG como medida preventiva en los recién
nacidos; el 51% (110) no se percata de que
el uso de mascarilla N95 es una medida de
bioseguridad que debe aplicarse durante la
atencion del paciente con tuberculosis; el
73% (156) no distingue los esquemas de tra-
tamiento que se utilizan parala TB, asi como
el 77% (164) no conoce las reacciones de los
medicamentos. A continuacion, se describe
el nivel de conocimiento por semestre:

Tabla n.°1

Conocimiento por semestre

Medio Bajo (1)
Semestre % (f) % (f)

1 61% (44) 39% (28)
2 53% (8) 47% (7)
3 77% (52) 24% (16)
4 82% (14) 18% (3)
5 87% (20) 13% (3)
6 72% (3) 28% (17)

Fuente: elaboracién propia
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Por otra parte, el 67% (144) reconoce que
la promocion de la salud en relacion con la
TB busca prevenir la propagacion y difusion
del Mycobacterium tuberculosis, el 59%
(126) no identifican que los medicamentos
de la profilaxis se administran por via oral;
con respecto al nivel de conocimientos, se
encuentra un 28% (60) en el rango bajo,y un
72% (155) en medio.

A través de la prueba estadistica de Tau-b
de Kendall=0.284, se encontré una rela-
cion estadisticamente significativa entre la
percepcion de nivel socioecondmico vy el
grado de conocimiento sobre la tubercu-
losis pulmonar en el estudiantado de una
Universidad en Saltillo, con un nivel de signi-
ficancia p=<0.001.

El objetivo de esta investigacion se baso en
relacionar la percepcioéon del nivel socioe-
condomico con el grado de conocimiento
sobre tuberculosis pulmonar que poseen
los estudiantes de una Universidad en Sal-
tillo, Coahuila; los resultados muestran que
la mayoria pertenece al sexo femenino, con
una edad promedio de 21 afios y que cursa
el tercer semestre; esto difiere de un estu-
dio realizado en Lima, pues se encontraron
resultados diferentes debido a la muestra.
Sin embargo, se refiere similitud en los da-
tos con una investigacion realizada en Co-
lombia'®; al igual que con una elaborada en
Guadalajara, México". Esto puede deberse
a la transicion propia del pais mexicano,
que se encuentra en bono demografico
(es decir, que vive un cambio transitorio de
grupos poblacionales, en los que el sexo fe-
menino demuestra mayor prevalencia para
este fendmeno).®
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En relacion con el grado de conocimiento,
se muestra que la mayoria presenta un ni-
vel medio al compararse con dos estudios
realizados en Lima, Peru?™, y se encuentra
similitud en ambos, aunque su tipo de po-
blacion no sea la misma (es decir, que su
nivel educativo era secundario). Esto difiere
de la investigacion realizada en Turquia®,
en la que la mayoria de la muestra tiene
conocimientos bajos, pese a que se aplicd
en estudiantes de enfermeria de primero,
segundo, tercero y cuarto semestres; por
el contrario, los estudios hechos en ltalia e
Irdn?' 22 mencionan que la mayoria de sus
estudiantes tiene un conocimiento alto
(lo que podria deberse a que, en ambos
estudios, los participantes pertenecian a
semestres intermedios de medicina).

Por otra parte, se encontro una relacion en-
tre la percepcioén del nivel socioecondmico
con el conocimiento que los estudiantes
poseian sobre tuberculosis pulmonar. Esto
se asemeja con una investigacion realizada
en Etiopia, aunque, en ésta, los participantes
eran adultos y no estudiantes de la salud; no
obstante, difiere en su totalidad del estudio
realizado en Filipinas, esto podria ser por-
que la muestra fue constituida por comuni-
dades urbanas en Metro La Gran Manila con
diferentes niveles socioeconémicos.

Lo anterior esta vinculado porque la educa-
cion integral esta altamente asociada con el
grado de conocimiento que posee el estu-
diantado sobre la tuberculosis y con su nivel
socioecondmico, por lo que se infiere que
los participantes de las investigaciones con
ingresos altos tienen acceso a diferentes
fuentes de informaciény les es mas sencillo
comprender mensajes mas complejos.?>24
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Conclusion

Después de analizar la informacién obteni-
da en la encuesta, se concluye que el co-
nocimiento basico es medio al respecto de
la TBP. Asi como también, se observa que
hay una asociacion entre la percepcion de
nivel socioecondmico y el grado de cono-
cimiento de la tuberculosis pulmonar en la
poblacion estudiantil de una Universidad en
Saltillo.

La participacion de los estudiantes de en-
fermeria, en cuanto a la prevencion de la
tuberculosis y la promocion de estilos de
vida saludables para los pacientes, emerge
como un pilar fundamental para las insti-
tuciones educativas de la salud. La tuber-
culosis aun es una preocupacion de salud
publica a nivel mundial,y la formacion soélida
de los futuros profesionales de enfermeria
desempefa un papel insustituible en su
control y gestion.

Es por ello que debe mejorarse el acceso a
la educacion. Es decir, es fundamental que
las escuelas proporcionen educacion de
calidad a todos los estudiantes, indepen-
dientemente de su nivel socioecondmico.
Y que, también, se aseguren de que el es-
tudiantado reciba educacion integral en
salud, especialmente sobre tuberculosis
pulmonar, y, a la vez, fomenten habilidades
de pensamiento critico para que puedan
buscar informacion de manera proactiva.

Los estudiantes de enfermeria, al compren-
der a fondo la tuberculosis, no solo se pre-
paran para abordar los desafios clinicos y
epidemiolodgicos, sino que también se con-
vierten en agentes clave en la promocionde
practicas saludables en sus comunidades.
Su influencia en la prevencion de la tuber-
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culosis no solo beneficia a nivel individual,
también contribuye a un impacto positivo
en la salud publica general.

La solucion requiere un esfuerzo conjunto
entre el sistema educativo, el sistema de
salud, las comunidades y el gobierno para
asegurar el acceso a la educacion, la infor-
macioéon y la atenciéon médica necesarias
para entender y prevenir la tuberculosis
pulmonar.
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