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El camino de la investigacion en enfermeria
The way from nursing research

O caminho da pesquisa em enfermagem

ara vislumbrar las tendencias de

la evolucion de la investigacién en

enfermeria, es necesario reflexio-

nar acerca de los saberes propios
de la disciplina y como estos saberes influyen en su
desarrollo y de qué forma benefician a la salud de las
personas.
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_ Esta reflexion puede contribuir a interpretar
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la realidad de la practica y de la investigacion y a
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vislumbrar nuevos retos para visibilizar el cuidado,
donde es necesario fundamentarlo en la evidencia
cientifica, sin embargo a través del tiempo las enfer-

Correo electronico: meras y enfermeros han adquirido conocimientos

rosa-galiclaeorreo buap.mx de multiples formas para otorgar cuidados a los pa-
cientes; por ejemplo el conocimiento por tradiciones,
que hace referencia a verdades o creencias que se
basan en costumbres o tendencias, estas tradiciones
pueden influir de forma positiva en la practica ya que
se desarrolla con base a las experiencias exitosas en
el pasado, pero también pueden limitar el conoci-

miento y generar resultados negativos en la persona,;

IS8N: 2954-4459

Esta obra se encuentra protegida por una Licencia de Creative Commons Atribuciéon-NoComercial-SinDerivar
4.0 internacional (@O0



Revista Salud y Cuidado

http://revistasaludycuidado.uaemex.mx/

el conocimiento adquirido por autoridad que se obtiene de personas con un nivel
jerarquico alto en donde la experiencia puede influir en la opinién y conductas de
otros; el conocimiento en enfermeria por préstamo es la aportacion y el uso de conoci-
mientos de otros campos, por ejemplo el uso del modelo médico para orientar el cuida-
do basado en el diagnoéstico y tratamiento de la enfermedad y no de la persona.

Por lo tanto, el ensayo y error es un enfoque en el que se desconocen 1os re-
sultados o implicaciones que pueden tener en el paciente dado que no se sustenta en
una documentacion formal de acciones eficaces, 10 que puede resultar un riesgo para
la salud; experiencia personal, se refiere a las experiencias que se ha desarrollado
durante la practica, que de forma particular han funcionado, pero no han sido proba-
das empiricamente; el modelado de roles consiste en aprender por imitacion de un
experto, médicos, profesores, jefes u otros profesionales que inspiran a través de su
ejemplo; por intuicidn, es una percepcion de una situacion que por lo general no puede
explicarse, este conocimiento intuitivo puede ayudar a los profesionales a identificar
que el paciente tiene un problema, aunque se desconozcan las razones; razonamien-
to, se obtiene a través de la organizacion de las ideas y la capacidad de analisis que
ayudan en la toma de decisiones, un ejemplo es el método enfermero!.

La adquisicion de conocimiento a través de estas formas es importante en
enfermeria, sin embargo, son insuficientes para generar una practica basada en
evidencia y no contribuyen en el desarrollo de la ciencia. Asique, para lograrlo la
investigacion, siendo el proceso sistematizado que tiene como propdsito generar
conocimientos, validar teorias y aportar evidencia de cémo mejorar la praxis para
legitimar a la profesion. Sin embargo, a pesar del esfuerzo intelectual de algunos
profesionales por aportar al crecimiento y desarrollo de la investigacion ain quedan
retos que atender.

Algunos autores han analizado la produccion cientifica en revistas mexicanas
de enfermeria través de estudios bibliometricos, los resultados muestran que solo una
parte moderada de enfermeras realiza investigacion, la mayor parte se concentra en
instituciones de educacion superior, seguida de las areas hospitalarias de segundo y
tercer nivel, las tematicas se enfocan principalmente en las enfermedades cronicas y
el cuidado de adultos mayores, predominan los estudios cuantitativos, descriptivos y
transversales, en la mayoria el muestreo fue por conveniencia y no se emplearon
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instrumentos validos y confiables?. Estos resultados ponen en evidencia la contri-
bucién intelectual de los investigadores en México y las prioridades pendientes en
investigacion.

La investigacion es un proceso que se desarrolla con el tiempo, se requiere
una mirada diferente porque los problemas de la practica estan ahi esperando a ser
descubiertos y explicados, en este proceso también importa el interés genuino de los
profesionales de enfermeria por contribuir con la ciencia para mejorar los cuidados,
por sobre otros intereses es decir poner amor a la sustancia. Pero ¢,todos los enfer-
meros debemos realizar investigacion? ¢,0 también es importante estar al tanto de
los ultimos hallazgos y aplicarlos en la practica?

La respuesta es ambos enfoques son importantes; pero uno y otro llevan un
proceso y rutas diferentes, algunas enfermeras son productoras de investigacion y
dirigen estudios que generan y mejoran el conocimiento necesario para la practica
enfermera, por ejemplo el efecto del gjercicio cardiovascular en el peso de personas
con obesidad, el efecto de una intervencién educativa para la prevencion de caidas
en el adulto mayor o el efecto de la continuidad de cuidados al egreso de pacientes
con secuelas neuroldgicas; estos resultados son de poca utilidad para la profesion
si no se difunden en revistas cientificas y no tienen una aplicacién en el paciente,
por su parte las enfermeras que consumen la investigaciéon quienes utilizan los
hallazgos para mejorar su practica profesional. Este hecho, se refiere a la “practica
basada en evidencia” que es el uso consiente, explicito y juicioso, de la mejor eviden-
cia que aporta la investigacion en el cuidado individualizado de los pacientes®.

La investigacion es necesaria en una disciplina profesional como 1o es la
enfermeria, porque tiene una aplicacion en la practica de los cuidados, pero esto no
puede quedarse en el discurso, mas bien se deben sumar esfuerzos de los académ-
icos, enfermeras asistenciales, asociaciones de escuelas y facultades, cuerpos co-
legiados para proponer estrategias que contribuyan a mejorar el desarrollo de la
investigacion y la practica basada en evidencia.
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Algunas estrategias para desarrollarla investigacion bdsica y aplicada en
enfermeria.

* Conformar cuerpos colegiados con profesores que tienen afinidad por una
linea de investigacion, preferentemente con tres o cuatro integrantes que muestren
responsabilidad, disciplina, compromiso, ética y sobre todo amor por la ciencia.

* Los grupos colegiados deben desarrollar un plan estratégico que contribuya a
la consolidacion de resultados de investigacion enfocados a resolver problemas de la
practica.

* Realizar investigaciones metacéntricas y multidisplinarias que impacten en
las necesidades de salud de las sociedades.

» Establecer areas prioritarias en la investigacion, con temas que se orienten a
la promocioén de la salud, atencion primapria, salud mental, continuidad de cuidados,
que aporten evidencia cientifica, para la toma de decisiones clinicas.

* Promover estrategias para vincular las experiencia y trabajo colaborativo
entre las enfermeras investigadoras y las enfermeras asistenciales.

* Dado que las enfermeras tienen una forma particular de relacionarse con los
pacientes, es necesario incrementar la investigacion cualitativa, que ayude a com-
prender los aspectos subjetivos de las personas, como sentimientos, experiencias y
vivencias.

* Conformar semilleros de investigacion como una estrategia que promueva la
integracion de estudiantes de pregrado y posgrado para realizar actividades de inves-
tigacion, bajo la asesoria de investigadores expertos.

* Desde la academia fomentar la interrelacion de la teoria, practica e investi-
gacion para ampliar la base de conocimientos, perfeccionar la formacion de enfermer-
os y ampliar el rol de manera que la profesion pueda cumplir con las necesidades de
salud que la poblacion demanda.

Estrategias para potenciar el consumo de los resultados de investigacion

* Conformar grupos de enfermeros asistenciales que se interesen por mejorar
la practica y establecer estrategias de educacion continua para que adquieran compe-
tencias en la investigacion y aplicacion de la EBE.
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* Promover que los enfermeros investigadores realicen estancias de inves-
tigacion en las instituciones de salud, para favorecer la vinculacion con las enfer-
meras asistenciales, para que juntos trabajen en los temas o problemas reales de la
practica.

* Integrar grupos de enfermeros expertos, que promuevan y difundan los
beneficios de la aplicacion de la, EBE, en la practica asistencial.

A manera de conclusion se puede considerar que no existen soluciones
milagrosas, ni estrategias tnicas para abordar el tema de la investigacion, pero si
se puede pasar de la retorica a la accidn, se requiere que los enfermeros investi-
gadores y asistenciales, sumen esfuerzos y coincidencias para contribuir y mostrar
que los enfermeros y enfermeras son necesariamente visibles y necesariamente
indispensables.
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