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Resumen

Introduccion: La proteccién que confiere la
vacuna contra, COVID-19, no es cien por ciento segu-
ra; sin embargo, es la Unica forma de evitar contraer
la enfermedad en un mayor numero de personas,
ademas de aplicar las medidas de proteccién perso-
nal.

Objetivo: Analizar la percepcién sobre la va-
cuna COVID-19 en adultos de Joquicingo México en
el 2021.

Metodologia: Estudio cualitativo, descriptivo,
transversal. La muestra es por saturacion de datos
a conveniencia, se aplicd una entrevista semiestruc-
turada, previo consentimiento informado. Una vez
transcritas las entrevistas, se realiz6 analisis de con-
tenido.

Resultados: La mayoria de los participantes
son del sexo femenino, casadas, dedicadas al hogar;
refieren que la vacuna es un medio de manipulacién
del estado o que modifica las células en el organismo
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para desarrollar cancer y malformaciones en embarazadas; consideran como obstacu-
lo el miedo a las agujas, la falta de tiempo para ir a vacunarse y para algunos su profe-
sion de fe no se los permite.

Discusion y Conclusiones: La poblacién no se vacuna por miedo a padecer la
propia enfermedad o por su profesion de fe; quien desea vacunarse no cuenta con el
tiempo o la documentacién requerida.

Palabras clave: Infecciones por Coronavirus; adulto; vacunacién; inmunizacion.

Abstract

Introduction: The protection conferred by the vaccine against COVID-19 is not
one hundred percent safe, however, it is the only way to avoid contracting the disease
in a greater number of people, in addition to applying personal protection measures.

Objective: Analyze the perception of the COVID-19 vaccine in adults from Jo-
quicingo Mexico in 2021.

Methodology: Qualitative, descriptive, cross-sectional study. The sample is for
convenience data saturation, a semi-structured interview was applied, prior informed
consent. Once the interviews were transcribed, content analysis was performed.

Results: Most of the participants are female, married, dedicated to the home;
they refer that the vaccine is a means of manipulating the state or that it modifies the
cells in the organism to develop cancer and malformations in pregnant women; They
congider the fear of needles, the lack of time to go to get vaccinated as an obstacle and
for some their profession of faith does not allow them.

Discussion and Conclusions: The population does not get vaccinated for fear of
suffering from the disease itself or for their profession of faith; Those who want to get
vaccinated do not have the time or the required documentation.

Keywords: Coronavirus infections; adult; vaccination; immunization.

Resumo

Introducgdo: A protecao conferida pela vacina contra a COVID-19 néo € cem por
cento segura, porém, é a Unica forma de evitar o contagio da doenca em um maior
numero de pessoas, além da aplicacido de medidas de protecdo individual.
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Objetivo: Analisar a percepcao da vacina COVID-19 em adultos de Joquicingo
Meéxico em 2021.

Metodologia: Estudo qualitativo, descritivo, transversal. A amostra & por
conveniéncia de saturacao de dados, foi aplicada uma entrevista semi-estruturada,
consentimento prévio informado. Apds a transcri¢cdo das entrevistas, procedeu-se &
analise de conteudo.

Resultados: A maioria das participantes é do sexo feminino, casada, dedicada
ao lar; referem que a vacina é um meio de manipular o estado ou que modifica as cé-
lulas do organismo para desenvolver cancro e malformagcoes nas mulheres gravidas;
Eles consideram o medo das agulhas, a falta de tempo para ir se vacinar como um
obstaculo e para alguns a profissao de fé nao permite.

Discussao e Conclusao: A populacgado nao se vacina por medo de contrair a pro-
pria doenga ou por sua profissdo de fé; Quem quer se vacinar ndo tem tempo nem a
documentagdo exigida.

Palavras-chave: Infecgdes por coronavirus; adulto; vacinacgao; imunizagao.

Introduccion

Las vacunas COVID-19 han tenido gran impacto en la sociedad, las campanas
de vacunacién avanzaron en todo el mundo, pero de manera, desigual, esto se debe al
rechazo a la vacuna, no todos los habitantes estan dispuestos a vacunarse, el escep-
ticismo hacia las vacunas advirtieron prolongar la pandemia y retrasar la recupe-
racién en muchos paises, lo cual seria un obstaculo para conseguir la inmunidad de
grupo con las diversas variantes cada vez mas agresivas, incluso en paises en altas
tasas de vacunacion como es el caso de Corea del sur y Sudéafrica, la mayoria de los
paises han acelerado las campanas de vacunacion esperando vacunar a los adultos
mayores antes de que termine el mes de agosto del 2021 ".

En México, las defunciones por COVID-19 registradas por el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia durante los meses de enero - agosto de 2020, ocuparon la
segunda causa de muerte a nivel global con 108,658 casos; por debajo de las enferme-
dades del corazén que ocupan el primer lugar con 141 873%.
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La vacuna SARS-CoV-2 no protegera a la poblacion si no produce una respues-
ta inmune suficiente frente a los antigenos, para que la poblacién quede protegida,
debe vacunarse y generar la proteccion de grupo. Los programas de vacunacion re-
quieren de una alta aprobacion hacia las vacunas®. A noviembre del afio 020, se cal-
cula que 80 millones de mexicanos estaban vacunados, 1o cual representé el 63.48%
de la poblacién* y puso en evidencia el reto del sistema de salud para cubrir a toda la
poblacion mayor de 5 anios.

La aplicacién de la vacuna depende fundamentalmente de tres factores inte-
rrelacionados: la descripcion de la efectividad de las vacunas, la confianza de las per-
sonas y las estrategias de las campanas de vacunacion dirigidas por el personal de
salud; es importante tomar en cuenta estos factores para lograr persuadir a la pobla-
cidn y lograr una buena aplicacion de las vacunas puesto que todo apunta a que este
virus ha venido para quedarse y se desconoce €l tiempo que tardara en hacer freno o
minimizar sus efectos®.

Es de gran importancia la informacién que se proporciona a la poblacidén acer-
ca de los riesgos para la salud que puede ocasionar la COVID-19, asi como las medidas
para protegerse, esto reduce las probabilidades de que las personas se infecten y se
disminuye la propagacién de la nueva enfermedad por COVID-19. La clave esta en
facilitar informacién oportuna, basada en evidencia y en un idioma, que las personas
entiendan, esto es la mejor vacuna contra la desinformacion, la poblacién podra to-
mar decisiones y adoptar comportamientos positivos para protegerse a si mismas y
a sus seres querido a través de canales confiables®.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)” senala que la pandemia del
COVID-19 ha estado asociada por una verdadera “infodemia”, es decir una epide-
mia de desinformacion y falsedades generadas por diferentes fuentes de informa-
cion no confiables, las cuales llevan a las personas a generar inquietudes dando como
resultado el escepticismo hacia las vacunas y que aun teniendo las vacunas disponi-
bles contra, COVID-19 no todos estén dispuestos a vacunarse; siendo que la vacuna se
encuentra en un dilema entre la perspectiva del individuo y la sociedad de aceptar o
rechazar la vacuna.

Un grupo asesor en materia de vacunas de la OMS ha identificado diferentes
aspectos como el desinterés hacia las vacunas, el impedimento o la dificultad para
acceder a las vacunas, la falta de confianza y los motivos fundamentales de la vacila-
cién a la vacunacion.
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La OMS define la vacilaciéon ante la vacuna como “retraso en la aceptaciéon o
rechazo de la vacunacion a pesar de la disponibilidad de servicios de vacunaciéon”
enumerandola como una de las diez principales amenazas para la salud, esto varia
dependiendo del pais y su organizacion por parte de los gobernantes, asi como per-
suadir a la poblacién a vacunarse®.

Dentro de los principales vectores identificados ante la resistencia a la vacu-
nacion son las creencias religiosas, cultura, miedos, desinformacioén y la no obligato-
riedad de la vacunacion causando indiferencia; por 1o que es necesario generar con-
flanza en los gobiernos, pero a su vez los gobiernos deben esforzarse por brindar una
politica transparente basada en datos con fundamentos y una comunicacion clara y
precisa, segun el jefe del Grupo de Investigacion en Sistemas de Salud del Instituto
de Barcelona para la Salud Global. Por lo anterior, el objetivo del estudio es anal-
izar la percepcion sobre la vacuna contra COVID-19 en adultos de una comunidad
mexiquense en el 2021.

Esta investigacion tuvo como objetivo, analizar la percepcion sobre la vacuna
COVID-19 en adultez temprana en una comunidad mexiquense.

Metodologia

Estudio cualitativo, con enfoque de las representaciones sociales. Jodelet segun
Araya refiere, que representar es hacer un equivalente, pero no en el sentido de una
equivalencia fotografica si no que, un objeto se representa cuando esta mediado por
una figura. Y es solo en esta ocasion que emerge la representacion y el contenido cor-
respondiente®.

Participaron 30 personas de acuerdo con el criterio de saturacion de datos, la
busqueda se realizd por bola de nieve. Se incluyeron adultos de 20 a 40 anos de am-
bos sexos residentes de una comunidad mexiquense, que aceptaron participar en la
entrevista firmando el consentimiento informado y que no hubieran recibido la pri-
mera dosis de la vacuna al momento de la entrevista. Se considerd como criterio de
exclusion a personas con problemas auditivos.
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Se realiz6 una entrevista semiestructurada, sustentada en la guia disenada y
validada por el Centro de Enfermedades Control y Prevencién (CDC)°, guia de en-
trevista con informadores clave (KII, por sus siglas en inglés) en las que se evalian
“las percepciones de la comunidad relativas a la vacuna Covid-19” que consta de 11
preguntas en la que se valora la percepcion del adulto, a través de cinco categoriasy
dos subcategorias: Percepcion de la vacunacion contra la COVID-19, de esta categoria
se deduce la subcategoria causas de no aceptacion de la vacuna COVID-19. Categoria
Medios de comunicacion sobre las vacunas COVID-19. Catesoria Obstiaculos que pre-
senta ante la vacuna COVID-19. Categoria Aféctaciones por no contar con la vacuna
COVID-19, con la subcategoria de expectativas de vacunacion contra COVID-19 y es-
trategias de vacunacién para la aplicacién de las vacunas COVID-19; la, duracién min-
ima de la entrevista fue de 60 minutos, tomandose en cuenta la informacién sobre lo
que las personas piensan y perciben sobre la vacuna contra la, COVID-19.

Para el analisis de los resultados se trascribieron de forma literal las entrevistas y
posteriormente del contenido que congistio en identificar las unidades de analisis, se
elaboraron los co6digos, se definieron e interpretaron.

De acuerdo con el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion, es una investigacion sin riesgo y en esta misma se sustenta el con-
sentimiento informado y el respeto a la confidencialidad y respeto a la dignidad.

Resultados
Percepcion de las vacunas COVID-19

La percepcidn se refiere al proceso cognitivo de la conciencia que congiste en
el reconocimiento, interpretacion y significacion para la elaboracién de juicios en
torno a las sensaciones obtenidas del ambiente fisico y social, en el que intervienen
otros procesos psiquicos entre los que se encuentran el aprendizaje, la memoria y la
simbolizaciéon!?.

Este juicio se realiza a través de los sentidos de la vista u oido, se conoce la
funcion que ejerce la vacuna en el ser humano. La informacién con la que cuenta
la poblacion de estudio sobre la vacuna es erronea, expresan ser sujetos de experi-
mentacion, asi como la modificacion de células en el organismo para desarrollar
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cancer, tumores y malformaciones en embarazadas.

La introduccion del virus de forma deliberada en las sanitizaciones y por me-
dio del cubrebocas, dicen haber colocado un pequeno alambre en el puente de la. nariz
para ser monitoreados por el gobierno, para algunos la vacuna es como los medi-
camentos te previene de algunas enfermedades, pero dana otros 6rganos, algunos
argumentos contra las vacunas son: que es mejor la inmunidad natural (es decir
adquirir la enfermedad y curarse) que ser vacunado. También consideran que es pre-
ferible tratarse con productos naturales y tener un sistema inmune naturalmente
fortalecido.

Otra de las percepciones fue la version de que los chinos comieron murciélago
Yy como consecuencia surgio el virus, propagandose rapidamente entre humanos lle-
gando a México en menos de dos meses, consideran que los sintomas por la vacuna
son mas fuertes que por la misma enfermedad por COVID-19.

E27 “..la vacuna es un arma desarrollada por los gobernantes ya que
son destinadas para diferentes grupos erarios considerando que a los
Jjovenes se les aplica una vacuna para esterilizar y a los adultos con
enfermedades cronicas los agrava llevandolos a la muerte y asi dismi-
nuir la poblacion.

ER26 “..en los cubre bocas viene e/ virus, manteniendo el cubre bocas todo
el dia, nuestros pulmones son arectados... hay un alambrito que esta en
la nariz y que Sirve como antena en la que al gobierno nos monitorea...”

E27 “Para mi es un arma desarrollada por los gobernantes, nos toco
una vacuna muy diferente a cada uno, que van destinadas para dire-
rentes objetivos, a los jovenes les inyectan una vacuna que les provo-
ca esterilizacion y a los adultos mayores les complica la entérmedad o
Simplemente nos mata con un paro cardiaco”

Causas de no aceptracion de la vacuna

La aceptacion de la vacuna se refiere a una actitud enfocada en la aprobaciéon
de vacunas con el fin de cambiar situaciones de salud y bienestar, esta aceptacion
comprende formas de pensar, percepciones y conocimientos por parte de la pobla-
cion e implica al sector salud para persuadir a que se vacunen contra el COVID-191%,
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Una de las principales causa de no aceptacion de la vacuna, por la poblacion fue
por miedo, la segunda causa fue que no es obligatoria causandoles gran indiferencia
por la vacuna, la tercera causa fue que no es necesaria ya que consideran que viven
en un area rural donde egs dificil que se encuentren en areas confinadas en las que
facilmente se puedan contagiar, donde cuentan con un estilo de vida diferente, una
alimentacién mas saludable y un ambiente menos contaminado, otras causas fueron
que padecen de enfermedades cronicas degenerativas y erroneamente piensan en
complicar su estado de salud, sugieren no vacunarse por que se encuentran lactan-
do o en estado de gestacion y desafortunadamente piensan que les puede afectar la
vacuna.

EZ2 “..no es necesario y como le digo somos de campo y andamos siempre
al aire libre, no hgy manera de contagiarnos”

E15 “..Jo consulte con mi meédico hace meses ya que estqy enterma de
anemia, se me complico con el rinon y el higado, he estado en tratamien-
to, pero la anemia Sigue, mis plaquetas rgjas estan disminuyendo y mis
Dlaguetas blancas estan aumentando, por ese motivo el doctor me reco-
mendo no aplicarme la vacuna, ... Vo, me quiero vacunar por el miedo
4 que me pueda morir a pesar de mis enrermedades o tenga mayores
complicaciones”

FE29 “..ahorita estoy amamantando, y no me gustaria que le pasara algo
ami bebe, ya que la vacuna tiene muy poco tiempo de investigacion y no
8e sabe con certeza que es lo que le pueda ocasionar en un futuro, claro
ellos los cientificos nos dicen que no pasa nada, pero mas vale prevenir
que lamentar”

Medios de comunicacion sobre las vacunas COVID-19

Los medios de comunicacién son referentes a conocimientos trasmitidos
por periodistas, peridédicos, revistas, radio y televisidbn que puedan utilizar para
canalizar informacion mediante mensajes verdaderos y confiables al publico refer-
ente de la pandemia y su prevencion de vacunas antiCOVID-19. Sus elementos son
el contacto visual, sinceridad ante el publico, congruencia frente al significado del
mensaje, el contenido del como, déonde y cuando comunicarlo son factores de impacto
para el mensaje, asi como el medio por el cual se trasmite el mensaje ya que de esto
depende si es aceptada o no la informacioén que se quiere trasmitir4.
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La fuente principal se da a través de vecinos y conocidos; la informacién
derivada de la prensa se piensa que es tendenciosa, debido a que es comprada y
afirmaron consecuencias letales para, la poblacidén, otra fuente de informacién son
las redes sociales como Facebook, Twitter y WhatsApp, que si bien reconocen posible
falsedad de informacion.

F17 “.. me informa mas bien el vecino querieéndome prevenir de las con-
secuencias que ocasiona la vacuna, que los medios de comunicacion con-
Zables”

E24 “..en la television hay informacion verdadera pero tambien 14154,
es como los comerciales de productos, con tal de vender nos convencen
para comprarios, hay empresarios que pagan grandes cantidades para
vender cualquier cosa que se les ocurre y no dudo que sea lo mismo con
1as vacunas...”

E26 “solo se dedican a espantarnos mas de lo que ya estamos, en el Face,
Twitter, WhatsApp se ven tantas cosas acerca de la vacuna, vi una publi-
cacion de unos ninos que murieron en Africa porla aplicacion de la vacu-
na, despues se publico que era una informacion 142154, y pues te queda e5a
duda de si fue verdad...”

Obstdaculos que presenta ante las vacunas COVID-19

Los obstaculos se refieren a una situacioén o hecho que impide el desarrollo de
la aplicacién de la, vacuna COVID-19. La poblacion considera como obstaculo el dificil
acceso a las vacunas, el miedo a las agujas, la falta de tiempo para ir a vacunarse
por la distancia quedando demasiado lejos el modulo de vacunacion, para algunos su
profesion de fe no se los permite y otros por horarios de trabajo?®.

Por otra parte, refirieren que uno de los obstaculos fue que sus parejas no las
dejan ir a vacunarse o dijeron tener dificultades con la documentacion tomando la
decision de no vacunarse.

Esta obra se encuentra protegida por una Licencia de Creative Commons Atribucion-NoComercial-SinDerivar
39, :
4.0 internacional|(c) @S0G




Revista Salud y Cuidado

http://revistasaludycuidado.uaemex.mx/

F6 “Soy muy miedosa a las agujas... Les tengo panico... ” “Mi religion es e/
unico Impedimento, yo 86 que 501 Importantes, pero no estqy dispuesta a
1allar en mi religion por una vacuna que no s obligatoria...”

E532 ‘.. pues vivo muy lejos del centro y me es muy dificil bajar al pueblo,
nos hacen esperar mucho tiempo, pero pues 1o me preocupo por que 10
quiero vacunarme”

ES35 “No, no creo le digo que estqy a carso de mis siete nietos y no me da
tiempo asistir a la vacunacion...”

Afectaciones por no contar con la vacunacion COVID-19

Las afecciones se refieren a las dificultades que surgen por no contar con el
certificado o comprobante de vacunacion contra la COVID -19; a nivel nacional se
promovio el pre-registro para asistir a la vacunaciéon por edad, una vez vacunados se
emite electronicamente el comprobante de vacunacion.

El comprobante es un documento que es requisito para recibir o brindar algun
servicio considerando esto como una discriminacion, de tal forma que al no contar
con la vacuna se les solicita pruebas de COVID, para demostrar no padecer la en-
fermedad, 1o cual implica un gasto mayor, otros dicen haber perdido el trabajo por
negarse a la vacunacion, de igual manera al solicitar un trabajo es obligatorio el com-
probante de vacunacion, otra situacion fue que en el noticiero informo que las perso-
nas vacunadas con Sinovac no podrian realizar viajes a Estados Unidos, esto estuvo
en contra de sus derechos?®.

E5 “.. donde quiera que vqy me piden el comprobante de vacunacion, sQy
taxista y me solicitan un test de prueba COVID-19 diario, pero para esto
tengo que pagar para realizarlo, en mi trabgjo me han dicho que, si no
consigo mi comprobante de vacunacion, no rtendran otra opcion que des-
pedirme, ahora hasta para solicitar empleo me lo piden como requisito
obligatorio”

F6 “..que, 57 no nos vacunamos, S€ nos negara el acceso a los servicios
de salud y que se pagaran porlos estudios, servicios.y 1os medicamentos
aplicados, de forma particular, porque dicen que el gobierno esta
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brindando la vacunacion de forma gratuita y esa entermedad y a5tos se
pudieron haber evitado”

ER27 “.. anunciaron que las personas vacunadas con Sinovac y Spunik no
podrian entrar a Estados Unidos, silagente tiene esa necesidad de vigjar,
Y no lo puedan hacer solo porque el gobierno lo dice, hubieran avisado
antes para que no se la pusieran y buscar otra vacuna, asi como ha sido
una obligacion debe ser tambien un derecho”

Expectativas de vacunacion

Las expectativas de vacunacién son referentes a una esperanza o posibili-
dad de conseguir uno o multiples objetivos vitales. La poblacion refiere que no se
vacunarian voluntariamente, si no por obligacion ya que se les dificulta realizar
actividades de la vida diaria como el asistir a colegios, servicios publicos y hospitales,
consideran que al vacunarse podran regresar a las actividades normales esperando
Ssu turno para ir a vacunarse'’, en un minimo de personas surge el arrepentimiento
de no haberse vacunado ya que cuentan que estuvieron debatiendo entre la vida y la
muerte por la enfermedad de la COVID-19.

F1 “..me tendre que vacunar para que mi ninag vaya a la escuela porque
pues es uno de los requisitos que le estan pidiendo para inscribirse”

F17 “No me quise vacunar, pero aun puedo hacerlo en cuanto esté dis-
ponible la verdad es que me enterme muy grave de esa enrermedad y no
quisiera que me volviera a enfermar porque si se siente muy 1eo, estar
debatiendo entre la vida y la muerte...”

E26 “..como te digo voy a esperarme un tiempo hasta que se vea Que 1o
es peligrosa y despuées ya vere si.me la aplico...”

Estrategias de vacunacion para la aplicacion de las vacunas COVID-19

Se refiere al plan mediante el cual se busca lograr una meta, esto puede ser
aplicado en diversos ambitos para un bien en comun. Las sugeridas por la poblacién
con la finalidad de resolver las dudas respecto a la vacuna, puesto que es dificil
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buscar informacién confiable, proponen que se realicen estudios clinicos antes de
su aplicacién para asegurarse de que no habra complicaciones, la creacién de me-
dicamentos para la cura a la enfermedad de la COVID-19, campanas de informacion
o visitas domiciliarias donde comuniquen sobre la enfermedad y su importancia de
vacunacion, principalmente a los adultos mayores, un informe del cierre de negocios
si no presentan comprobante de vacunacion, informar sobre €l tipo de vacuna que se
va a poner y por qué ha determinado grupo etario, mediante propagandas informar
sobre el dia de campanas de vacunacion ya que no todos cuentan con un teléfono o
televisidon para informarse, habilitar una ambulancia para que puedan trasladar a
las personas con discapacidad al médulo de vacunacién, que apliquen la vacuna en
los centros de salud debido a que no todos cuentan con el tiempo para asistir los dias
de su aplicacion?e.

F15 “Deberian de proponer donde Se tiene que consultar la informacion
confiable para podernos informar correctaments, por queé en la informa-
cion que nos da el gobierno no confio, a parte es una persona sin juicio
moral”

Fl14 “.. el gobierno deberia proponer campanas con Doctores especialis-
tas donde realice unos estudios clinicos y determinar si Son aptos para
vacunarse o no, hubo muchos adultos mgyores que en el pueblo sulrio
complicacion con Su enfermedad y fue a consecuencia de que no lo con-
Sultaron con su doctor”

E21 “.. que hagan visitas domiciliarias los del sector salud mas que nada
Invitar a los de la tercera edad a vacunarse ya que no cuentan con televi-
&ion, radio mucho menos con un aparato movil, yo le pregunte a uno de
IS vecinitos 81 ya se vacunaron y no saben de qué es lo que les esta uno
diciendo”

Discusion

Para poder identificar la percepcion de los adultos sobre las vacunas de la
Covid-19, se ocupb la teoria de las representaciones sociales que son modalidades
especificas de conocimiento del sentido comun que se construyen en los intercambi-
os de la vida cotidiana. Se trata de fendmenos producidos en forma colectiva y que
ocurren en la interseccién entre lo psicolégico y lo social'®, en este sentido, las
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observaciones realizadas en este estudio muestran la influencia que tiene la
informacidén social de la comunidad, el intercambio de informacién errénea de las
vacunas; 1o que despierta un sentido comun no coincidente con los estudios realiza-
dos cientificamente.

Percepciones sobre las vacunas COVID-19

Un estudio de la UNAM-?°, identifico que a. 1o largo de la pandemia circulo mucha
informacién falsa, asegurando que las vacunas de la COVID-19 producen infertilidad,
haciendo que muchas personas planeen seriamente el no vacunarse. Los numerosos
estudios cientificos muestran que no hay evidencia de que las vacunas tengan algun
efecto negativo sobre la fertilidad o la salud sexual, los participantes de este estudio
afirmaron que existe un plan para que las vacunas dafien la salud deliberadamente,
ya que consideran que es una estrategia de gobiernos mundiales para establecer un
nuevo orden mundial, disminuir a la poblacion y lograr un reinicio en la economia
global. Los informes sobre los efectos adversos a la vacunaciéon contra la COVID-19,
son muy poco frecuentes y no deberian provocar que la gente dude de la eficacia.

En Alemania un estudio encontrd en las redes sociales comentarios como:
“Millones de personas estan muriendo como consecuencia de la vacunacion”, afir-
man con gran certeza que hay registros de numerosos efectos secundarios®; sin
embargo, las vacunas contra el SARS-CoV-2 llevan mas de un afno siendo usadas en
todo el mundo a gran escala, son mas de 9 000 millones de dosis que se han aplicado
y los efectos secundarios graves se han presentado en una minoria de la poblacion.

Huerta®* como consejero médico de Noticias RPP comentd que las teorias
conspirativas alrededor de las redes 5G que siguen apareciendo en Internet, en esta
ocasion se ha relacionado a las mascarillas, uniéndose a estos comentarios los men-
sajes en redes sociales que refieren que la tira de metal que tienen las mascarillas
para amoldarse al rostro de los usuarios es una especie de antena 5G, “Asi planean
matarnos, ya que este cable 5G va a tu cerebro y causara que tu cerebro sea destruido
y mueras”, asegura un video en Twitter “El altimo sin sentido de los conspiradores:
se le ha metido a la cabeza que el borde de metal de las mascarillas es una antena 5G
que sirve para seguirlos, para controlarlos y provocar cancer”.

Contrario a estas afirmaciones en Espana la mayoria de las personas aceptaron
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las vacunas de acuerdo al informe presentado por el Instituto de Innovacion en Salud
Global del Imperial Collage de Londres, realizado en marzo por mas de 68 000 per-
sonas procedentes de 15 paises: Australia, Canada, Dinamarca, Francia, Alemania,
Israel, Italia, Japdn, Noruega, Singapur, Corea del Sur, Espana, Suecia, Reino Unido y
Estados Unidos fueron entrevistadas??®, revelando que mas del 50% de los encuesta-
dos confia en las vacunas, que en Espana la confianza que se tiene en las vacunas
contra el coronavirus se sitia en el 78%, en el Reino Unido son las que muestran mas
confianza con el 87%, es decir, 9 de cada 10, asegura confiar en ellas y en Israel con
la confianza se situa con un 83%.

Causas de no aceptacion de la vacuna.

Aceptar una vacuna es contar con la aprobacién de las personas para prevenir
el contagio por COVID-19, mediante la aplicacion de la vacuna, En un estudio realiza-
do en la Coordinacién Nacional de Antropologia del INAH?%, en México, la causa mas
frecuente al rechazo a las vacunas tiene que ver con el miedo a las reacciones adver-
sas a mediano o largo plazo, seguida fue la, desconfianza, por el corto tiempo en que se
aprobaron las vacuna, sin la certeza en su eficacia y seguridad.

Las vacunas con mayor desconfianza, fueron CanSino y AstraZeneca
debido a que posiblemente estas vacunas podrian causar enfermedades como
trombosis. Niederberger, et.al.?® determinaron que los principales motivos por los
que las mujeres embarazadas no aceptan la vacunacion contra la COVID-19 durante
el embarazo (incluso si se habia garantizado la seguridad de las vacunas y estas
eran gratuitas) incluian preocupaciones relacionadas con efectos secundarios no-
civos para sus bebés y madres de nifios pequenos, estos datos son procedentes de 16
paises en el mundo.

En el caso particular de este estudio se suman otras causas de no aceptac-
i6n, como son la confianza de estar sanos y que el vivir en el campo es un medio
de proteccién, el miedo a morir por las complicaciones y en el caso de las madres
que amamantan igualmente existe rechazo por desconocer los efectos que pueden
derivar de la lactancia.
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Medios de comunicacion sobre las vacunas COVID-19

Es innegable el papel de los medios de comunicacion para crear confianza o de-
sconfianza, de acuerdo con la difusion de informacion sustentada cientificamente o
informacidon errénea publicada en redes sociales, 1o cual favorece la aceptacion o rec-
hazo de la vacuna?®. Cada persona con dudas sobre vacunarse podria formar parte de
las estadisticas, una de miles de muertes que se producen diariamente a consecuen-
cia de no vacunarse contra el COVID-19, la desinformacion es una de las amenazas
mas graves para la salud publica y es mas danina cuando alimenta la indecision
sobre las vacunas.

Un estudio documentado en los paises de Argentina, Brasil, Chile,
Colombia, México y Peru, calculd que el 33% de las personas de Ameérica Latina,
obtiene informacion diaria a través de redes sociales como Facebook, YouTube,
Twitter y WhatsApp, mientras solo el 17% utiliza medios mas tradicionales como
radio y television. Se observo que en los paises con menor uso de las redes sociales
las tasas de mortalidad fueron menores. La circulacion de mensajes, audios y vide-
0s con noticias no confiables relacionadas con la pandemia sobre la inexistencia del
virus ocasionaron que un segmento de la poblacion decidiera no hacer caso a las
medidas preventivas y se diseminara a gran escala la indiferencia ante las vacunas
y esta enfermedad?”.

Un estudio realizado por la UNESCO?® advirti6 que “nuestro enemigo es el
creciente aumento de la desinformacién” La circulaciéon masiva de informacion
falsa se ha extendido tan rapido como el propio virus, desconfiando plenamente en
la prensa y medios de comunicacion confiables. Reconociendo el peligro la OMS ha
identificado esta “desinfodemia” como una verdadera “segunda enfermedad” que
acompana a la pandemia del COVID-19. Se debe generar mayor confianza en el peri-
odismo puesto que es clave para proporcionar informaciéon fidedigna en medio de
esta amplia “infodemia”, para combatir los mitos y rumores descritos por las mis-
mas comunidades. Sin esta accidn, el contenido falso puede expandirse de manera
desenfrenada.

Contrario a esto un estudio afirma que la mayoria de los pailses esta
proporcionando informacion relacionada a la enfermedad por COVID-19 para evitar
malentendidos y los cuidados adicionales que la poblacion adulta mayor necesita.
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La comunicacion va dirigida a los propios adultos majyores y a sus cuidadores,
por ejemplo, en México el IMSS ha creado el curso de libre acceso: “Cuidado de perso-
nas adultas mayores ante el COVID-19”. En Argentina el PAMI ha puesto a disposicién
una serie de protocolos y recomendaciones en su pagina web. Peru esta destinando
recursos para un servicio de visitas domiciliarias para el adulto mayor de alto riesgo
que incluye también a personas de discapacidad severa. En Republica Dominicana,
en respuesta al cierre de los servicios de salud se estd recurriendo a la tecnologia
como dispositivos moéviles a través de la cual brindan servicios médicos, psicolégicos
y legales?®.

Obstaculos que se presentan ante las vacunas COVID-19

En un estudio realizado en México, los encuestados refieren que no se han
vacunado, por causas religiosas, ejemplo de ello son los grupos protestantes,
ciertas comunidades eclesiasticas les exigen a sus feligreses que se vacunen para
seguir viviendo y alabando a Dios, porque los mandamientos de Dios exigen obedecer
la ley y a las autoridades’®.

Esto también sucede en ciertos grupos catdlicos donde los sacerdotes también
recomiendan vacunarse, pero también existen grupos cristianos mas ortodoxos que
exhortan a sus feligreses a demostrar su fe en Dios, evitando vacunarse. Algunos
entrevistados con firmes creencias religiosas, también se entremezclaron argumen-
tos que sostienen que las vacunas contra la COVID-19 son producto del mal, que han
causado mas enfermedad, discapacidad y muertes.

En respuesta a las dudas de la poblacion, el subsecretario de Prevenciéon y Pro-
mocién de la Salud de México, afirmo que las personas que no cuenten con su Cédula
Unica de Registro Poblacional (CURP) no tendran problemas para recibir la vacu-
nacioén contra la, COVID-19, la aclaracion surge ante las dudas de las personas que no
cuentan con su CURP u otros documentos de identificacion o cuentan con alguna difi-
cultad para hacer su tramite por diversas razones seran vacunadas sin ningin prob-
lema. Indicé que también tendran acceso a la vacunacion, con apoyo del mecanismo
de reconocimiento de su comunidad y de los Centros Integradores del Bienestar que
son asambleas comunitarias, estos no pertenecen a partido politico alguno y son un
programa, del gobierno, que forman parte de las mismas comunidades esto en apoyo
a las personas con dificultad para vacunarse®°.
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La Universidad de Andhuac en México, refiere que algunas personas hicieron
un gran esfuerzo por viajar a Estados Unidos para llevar a su familia a vacunarse,
mientras que hay otras personas que se vacunaron en México por voluntad propia.
Los gobiernos deben liderar y coordinar a todas las personasy comunidades de modo
que se impliquen en la vacunacién COVID-19 mediante la, comunicacion, la educacion
y la participacion®:.

Afectaciones por no contar con la vacunacion COVID-19.

Un estudio realizado en Nueva York determina que aproximadamente el 55%
de los trabajadores apoya la implementacion de mandatos de vacunacion por parte
de los empleadores, pero mas de un tercio aun los rechaza, 10 que representa una ci-
fra alarmante por el numero de contagios que se pueden generar.®?; un taxista refiere
en la investigacion que al no contar con el certificado de vacunacion diario le piden
un test de prueba COVID-19 y de no entregarlo tendra que ser despedido.

En un reportaje publicado por Avila®® muestra que hubo diversas modifica-
ciones en el mundo por la pandemia, como los requisitos para poder vigjar, uno de
ellos es que estés vacunado contra COVID-19; hay una vacuna en especial que ha
generado incertidumbre se habla de la vacuna Sputnik V y es que hasta la fecha, la
vacuna rusa no ha sido certificada por la OMS. La evaluacion de Sputnik se detuvo
debido al incumplimiento de algunos procedimientos legales, por lo que tendras que
esperar a que la OMS proporcione la autorizacidén para su uso de emergencia.

La cientifica en jefe de la OMS, Soumya Swamninathan asegurd que la vacuna
rusa podria ser aprobada este 2022 Incluso, el presidente de Rusia, Vladimir Putin,
ha pedido a la OMS que incluya lo antes posible a Sputnik en su catalogo de vacunas
reconocidas pues de ello depende que quienes se la han puesto esta vacuna puedan
moverse con la maxima, libertad posible en cualquier parte del mundo.

En México, una encuesta de la OCCMundial y la Secretaria de Trabajo y Pre-
vision Social (STPS) revelo que aunque el marco legal no permite condicionar el
empleo a la inmunizacién contra el COVID-19, algunas empresas estan solicitando
de forma obligatoria la vacuna para su fuerza laboral y se esta considerando tam-
bién como requisito en el reclutamiento; sin embargo, aunque las autoridades han
enfatizado que la decisidén de vacunarse es opcional, su empleador se los ha requerido
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como obligatorio, afirmo que el certificado de vacunacion contra la COVID-19 no puede
ser condicionante para otorgar empleo o garantizar la pertenencia en un puesto, esto
viola lo establecido en los articulos 2 y 133 de la Ley Federal del Trabajo (LFT) sobre
el derecho al trabajo y la no discriminacién'’.

Expectativas para la vacunacion

Un estudio realizado en el Hospital Bradford Royal Infirmary, ubicado en el
centro de Inglaterra, se entrevistd a enfermeros los cuales comentan que como en
muchos otros hospitales, el numero de pacientes que reciben tratamiento por la, COV-
ID-19, aproximadamente la mitad de ellos decidié no vacunarse, y ahora lo lamentan
profundamente. “Me ofrecieron la vacuna, pero fui arrogante”, dice Faisal Bashir, un
hombre de 54 que se dio de alta por mejoria admite haber sido influenciado por las
redes sociales de noticias falsas, pero ahora quiere alentar a los demas para que no
cometan el mismo error.

La mayoria de los pacientes tiene entre 30 y 40 afnos “Algunos ya recibieron
las dos dosis de la vacuna y, por lo tanto, tuvieron la enfermedad mas leve, sin la
vacuna probablemente estarian muertos”, es preocupante que aproximadamente la
mitad de los pacientes que hay hoy en la sala no hayan sido vacunados”.

Segun Salas®® en Espana hay tres grupos que engloban un tercio de la
poblacidon: quienes se vacunarian de inmediato, 1os que manifiestan dudas y otro con
insinuaciones perjudiciales muy importantes, dentro de este ultimo grupo, estarian
los mas extremistas, los denominados antivacunas.

El motivo principal para no querer vacunarse es que “se pondria la segunda o
la tercera, no la primera vacuna que saliese”, es decir, prefieren esperar a ver cOmo
va la inmunizacioén, no estan en contra de la vacunacién en si; pero hay bastantes
cosas en juego, como los conocimientos sobre la ciencia, las dudas que despierta
esta carrera entre farmacéuticas, los tiempos de desarrollo, por 1o que el gobierno
anunciara su plan, que supuestamente incluiréd campanas informativas.

Se habla sobre una responsabilidad individual, utilizando el
razonamiento comun, mas alla de cualquier requerimiento legal, como individuos
podemos protegernos y proteger a las personas a nuestro alrededor, a pesar de que
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las personas no quieren las vacunas contra COVID-19, si nos
vacunaramos individualmente estariamos colaborando para nuestro pais.
“necesitariamos vivir en una isla desierta para no necesitar la vacuna, pero si
VOy a visitar a mi abuela a mis padres o sobrinos en un hogar, ¢,seria responsable
de mi parte ir donde hay muchas personas sin estar vacunado? Tenemos que
hacernos esas preguntas antes de salir, cuando lo hacemos aparecen las
respuestas correctas usando el razonami-ento comun, y evitamos preguntas sobre

la ley y la obligacién de las vacunas”@®.

Estrategias de vacunacion para la aplicacion de las vacunas COVID-19

Becerra®’ sefnaldé que la definicion de la estrategia de vacunacién contra la
COVID-19, en Meéxico debe tomar consideraciones como quiénes seran las
personas en vacunarse primero y cuando sera la aplicacidén, analizar si se
cuentan con los suministros médicos necesarios que se han demandado de forma

acelerada por la pandemia, asi como el personal de salud capacitado para aplicarla.

Respecto a los retos y riesgos de una vacuna contra el COVID-19, agregd que
se deben centrar en que no es una carrera politica, econdmica o ideolégica, sino un
problema de salud global y como tal se debe enfrentar, es decir, no se debe vacu-
nar por vacunar, pues se debe demostrar su inmunogenicidad y seguridad a corto y
largo plazo. Los entrevistados proponen donde se tiene que consultar la
informacion confiable, asi mismo consideran que el gobierno debe proponer
campanas con doc-tores especialistas donde realicen estudios clinicos y determinen

si eres apto para la vacunacion.

Contrario a esto la OMS7 determino que es mejor alentar y facilitar las
vacuna-ciones sin que sean obligatorias pero esto no quiere decir que generemos
desinterés por la vacunacion, Las personas deben tener a su disponibilidad toda la
informacion sobre las vacunas para protegerse del COVID-19 y tener la libertad
de tomar una decisidon sobre inmunizarse o no, a menos que se encuentren en

circunstancias muy especificas no se vacunaran.
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Conclusiones

La percepcion que tienen los adultos sobre la confianza acerca de la vacuna
COVID-19, es el miedo a la rapidez en que fueron creadas, seguido por los
obstaculos para vacunarse es la falta de tiempo para ir a vacunarse, la distancia
entre su hogar y el médulo de vacunacion, el miedo a las agujas, su profesion de fe y

las dificultades con la documentacién tomando la decisién de no vacunarse.

Los medios de comunicaciébn que acercan la informaciéon sobre Ila
vacuna COVID-19, influyen los rumores entre la poblacién ya sea por conocidos,
vecinos o familiares, en los que confian; la informacién que se difunde puede
llegar a ser ver-dadera, pero se exagera, o se legitimisa de acuerdo a su conveniencia,
la comunicaciéon usual son aplicaciones como WhatsApp, Facebook, YouTube,
Twitter entre otros, que si bien reconocen la informacién que se difunde no es

verdadera, asi como no confiar en los mandatos de su gobierno.

La percepcién que tienen sobre las estrategias de vacunacién contra
el COVID-19, sugieren resolver sus dudas sobre COVID-19 mediante visitas
domiciliari-as, asi como habilitar una ambulancia para personas con
discapacidades, personal para ayudar a los adultos mayores con sus tramites de
vacunacion, no todos cuentan con dispositivos méviles, sugieren una propaganda;
en cuanto a las expectativas de vacunacion, terminan aceptando la vacunacién
como un intento desesperado por regresar a la normalidad, temen mas perder

un trabajo y no ser aceptados en servi-cios publicos, etc.
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