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Resumen

Introducción: La protección que confiere la 

vacuna contra COVID-19, no es cien por ciento segu-

ra; sin embargo, es la única forma de evitar contraer 

la enfermedad en un mayor número de personas, 

además de aplicar las medidas de protección perso-

nal. 

Objetivo: Analizar la percepción sobre la va-

cuna COVID-19 en adultos de Joquicingo México en 

el 2021. 

Metodología: Estudio cualitativo, descriptivo, 

transversal. La muestra es por saturación de datos 

a conveniencia, se aplicó una entrevista semiestruc-

turada, previo consentimiento informado. Una vez 

transcritas las entrevistas, se realizó análisis de con-

tenido. 

Resultados: La mayoría de los participantes 

son del sexo femenino, casadas, dedicadas al hogar; 

refieren que la vacuna es un medio de manipulación 

del estado o que modifica las células en el organismo
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para desarrollar cáncer y malformaciones en embarazadas; consideran como obstácu-

lo el miedo a las agujas, la falta de tiempo para ir a vacunarse y para algunos su profe-

sión de fe no se los permite.  

Discusión y Conclusiones: La población no se vacuna por miedo a padecer la 

propia enfermedad o por su profesión de fe; quien desea vacunarse no cuenta con el 

tiempo o la documentación requerida.

Palabras clave: Infecciones por Coronavirus; adulto; vacunación; inmunización.

Abstract

Introduction: The protection conferred by the vaccine against COVID-19 is not 

one hundred percent safe, however, it is the only way to avoid contracting the disease 

in a greater number of people, in addition to applying personal protection measures.

Objective: Analyze the perception of the COVID-19 vaccine in adults from Jo-

quicingo Mexico in 2021.  

Methodology: Qualitative, descriptive, cross-sectional study. The sample is for 

convenience data saturation, a semi-structured interview was applied, prior informed 

consent. Once the interviews were transcribed, content analysis was performed.  

Results: Most of the participants are female, married, dedicated to the home; 

they refer that the vaccine is a means of manipulating the state or that it modifies the 

cells in the organism to develop cancer and malformations in pregnant women; They 

consider the fear of needles, the lack of time to go to get vaccinated as an obstacle and 

for some their profession of faith does not allow them.      

Discussion and Conclusions: The population does not get vaccinated for fear of 

suffering from the disease itself or for their profession of faith; Those who want to get 

vaccinated do not have the time or the required documentation.

Keywords: Coronavirus infections; adult; vaccination; immunization.

Resumo

Introdução: A proteção conferida pela vacina contra a COVID-19 não é cem por 

cento segura, porém, é a única forma de evitar o contágio da doença em um maior       

número de pessoas, além da aplicação de medidas de proteção individual.

http://revistasaludycuidado.uaemex.mx/
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Objetivo: Analisar a percepção da vacina COVID-19 em adultos de Joquicingo 

México em 2021. 

Metodologia: Estudo qualitativo, descritivo, transversal. A amostra é por   

conveniência de saturação de dados, foi aplicada uma entrevista semi-estruturada, 

consentimento prévio informado. Após a transcrição das entrevistas, procedeu-se à 

análise de conteúdo. 

Resultados: A maioria das participantes é do sexo feminino, casada, dedicada 

ao lar; referem que a vacina é um meio de manipular o estado ou que modifica as cé-

lulas do organismo para desenvolver cancro e malformações nas mulheres grávidas; 

Eles consideram o medo das agulhas, a falta de tempo para ir se vacinar como um 

obstáculo e para alguns a profissão de fé não permite. 

Discussão e Conclusão: A população não se vacina por medo de contrair a pró-

pria doença ou por sua profissão de fé; Quem quer se vacinar não tem tempo nem a 

documentação exigida.

	 Palavras-chave: Infecções por coronavírus; adulto; vacinação; imunização.

Introducción

Las vacunas COVID-19 han tenido gran impacto en la sociedad, las campañas 

de vacunación avanzaron en todo el mundo, pero de manera desigual, esto se debe al 

rechazo a la vacuna, no todos los habitantes están dispuestos a vacunarse, el escep-

ticismo hacia las vacunas advirtieron prolongar la pandemia y retrasar la recupe-

ración en muchos países, lo cual sería un obstáculo para conseguir la inmunidad de 

grupo con las diversas variantes cada vez más agresivas, incluso en países en altas 

tasas de vacunación como es el caso de  Corea del sur y Sudáfrica, la mayoría de los 

países  han  acelerado las campañas de vacunación esperando vacunar a los adultos 

mayores antes de que termine el mes de agosto del 20211.

En México, las defunciones por COVID-19 registradas por el Instituto Nacional 

de Estadística y Geografía durante los meses de enero - agosto de 2020, ocuparon la 

segunda causa de muerte a nivel global con 108,658 casos; por debajo de las enferme-

dades del corazón que ocupan el primer lugar con 141 8732.
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La vacuna SARS-CoV-2 no protegerá a la población si no produce una respues-

ta inmune suficiente frente a los antígenos, para que la población quede protegida, 

debe vacunarse y generar la protección de grupo. Los programas de vacunación re-

quieren de una alta aprobación hacia las vacunas3. A noviembre del año 2020, se cal-

cula que 80 millones de mexicanos estaban vacunados, lo cual representó el 63.48% 

de la población4 y puso en evidencia el reto del sistema de salud para cubrir a toda la 

población mayor de 5 años.

La aplicación de la vacuna depende fundamentalmente de tres factores inte-

rrelacionados: la descripción de la efectividad de las vacunas, la confianza de las per-

sonas y las estrategias de las campañas de vacunación dirigidas por el personal de 

salud; es importante tomar en cuenta estos factores para lograr persuadir a la pobla-

ción y lograr una buena aplicación de las vacunas puesto que todo apunta a que este 

virus ha venido para quedarse y se desconoce el tiempo que tardará en hacer freno o 

minimizar sus efectos5.

Es de gran importancia la información que se proporciona a la población acer-

ca de los riesgos para la salud que puede ocasionar la COVID-19, así como las medidas 

para protegerse, esto reduce las probabilidades de que las personas se infecten y se 

disminuye la propagación de la nueva enfermedad por COVID-19. La clave está en 

facilitar información oportuna, basada en evidencia y en un idioma que las personas 

entiendan, esto es la mejor vacuna contra la desinformación, la población podrá to-

mar decisiones y adoptar comportamientos positivos para protegerse a sí mismas y 

a sus seres querido a través de canales confiables6.

La Organización Mundial de la Salud (OMS)7 señala que la pandemia del                

COVID-19 ha estado asociada por una verdadera “infodemia”, es decir una epide-

mia de desinformación y falsedades generadas por diferentes fuentes de informa-

ción no confiables, las cuales llevan a las personas a generar inquietudes dando como                

resultado el escepticismo hacia las vacunas y que aun teniendo las vacunas disponi-

bles contra COVID-19 no todos estén dispuestos a vacunarse; siendo que la vacuna se       

encuentra en un dilema entre la perspectiva del individuo y la sociedad de aceptar o 

rechazar la vacuna.

Un grupo asesor en materia de vacunas de la OMS ha identificado diferentes 

aspectos como el desinterés hacia las vacunas, el impedimento o la dificultad para 

acceder a las vacunas, la falta de confianza y los motivos fundamentales de la vacila-

ción a la vacunación.
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La OMS define la vacilación ante la vacuna como “retraso en la aceptación o 

rechazo de la vacunación a pesar de la disponibilidad de servicios de vacunación” 

enumerándola como una de las diez principales amenazas para la salud, esto varía 

dependiendo del país y su organización por parte de los gobernantes, así como per-

suadir a la población a vacunarse8. 

Dentro de los principales vectores identificados ante la resistencia a la vacu-

nación son las creencias religiosas, cultura, miedos, desinformación y la no obligato-

riedad de la vacunación causando indiferencia; por lo que es necesario generar con-

fianza en los gobiernos, pero a su vez los gobiernos deben esforzarse por brindar una 

política transparente basada en datos con fundamentos y una comunicación clara y 

precisa, según el jefe del Grupo de Investigación en Sistemas de Salud del Instituto 

de Barcelona para la Salud Global. Por lo anterior, el objetivo del estudio es anal-

izar la percepción sobre la vacuna contra COVID-19 en adultos de una comunidad                 

mexiquense en el 2021.

Esta investigación tuvo como objetivo, analizar la percepción sobre la vacuna 

COVID-19 en adultez temprana en una comunidad mexiquense.

Metodología 

Estudio cualitativo, con enfoque de las representaciones sociales. Jodelet según 

Araya refiere, que representar es hacer un equivalente, pero no en el sentido de una 

equivalencia fotográfica si no que, un objeto se representa cuando esta mediado por 

una figura. Y es solo en esta ocasión que emerge la representación y el contenido cor-

respondiente9. 

Participaron 30 personas de acuerdo con el criterio de saturación de datos, la 

búsqueda se realizó por bola de nieve. Se incluyeron adultos de 20 a 40 años de am-

bos sexos residentes de una comunidad mexiquense, que aceptaron participar en la 

entrevista firmando el consentimiento informado y que no hubieran recibido la pri-

mera dosis de la vacuna al momento de la entrevista. Se consideró como criterio de 

exclusión a personas con problemas auditivos.
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Se realizó una entrevista semiestructurada, sustentada en la guía diseñada y 

validada por el Centro de Enfermedades Control y Prevención (CDC)10, guía de en-

trevista con informadores clave (KII, por sus siglas en inglés) en las que se evalúan 

“las percepciones de la comunidad relativas a la vacuna Covid-19” que consta de 11 

preguntas en la que se valora la percepción del adulto, a través de cinco categorías y 

dos subcategorías: Percepción de la vacunación contra la COVID-19, de esta categoría 

se deduce la subcategoría causas de no aceptación de la vacuna COVID-19. Categoría 
Medios de comunicación sobre las vacunas COVID-19. Categoría Obstáculos que pre-
senta ante la vacuna COVID-19. Categoría Afectaciones por no contar con la vacuna 
COVID-19, con la subcategoría de expectativas de vacunación contra COVID-19 y es-

trategias de vacunación para la aplicación de las vacunas COVID-19; la duración mín-

ima de la entrevista fue de 60 minutos, tomándose en cuenta la información sobre lo 

que las personas piensan y perciben sobre la vacuna contra la COVID-19. 

Para el análisis de los resultados se trascribieron de forma literal las entrevistas y 

posteriormente del contenido que consistió en identificar las unidades de análisis, se 

elaboraron los códigos, se definieron e interpretaron. 

De acuerdo con el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de                                                 

Investigación11, es una investigación sin riesgo y en esta misma se sustenta el con-

sentimiento informado y el respeto a la confidencialidad y respeto a la dignidad.

Resultados

Percepción de las vacunas COVID-19

La percepción se refiere al proceso cognitivo de la conciencia que consiste en 

el reconocimiento, interpretación y significación para la elaboración de juicios en 

torno a las sensaciones obtenidas del ambiente físico y social, en el que intervienen 

otros procesos psíquicos entre los que se encuentran el aprendizaje, la memoria y la 

simbolización12.

Este juicio se realiza a través de los sentidos de la vista u oído, se conoce la 

función que ejerce la vacuna en el ser humano. La información con la que cuenta 

la población de estudio sobre la vacuna es errónea, expresan ser sujetos de experi-

mentación, así como la modificación de células en el organismo para desarrollar
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cáncer, tumores y malformaciones en embarazadas. 

La introducción del virus de forma deliberada en las sanitizaciones y por me-

dio del cubrebocas, dicen haber colocado un pequeño alambre en el puente de la nariz 

para ser monitoreados por el gobierno, para algunos la vacuna es como los medi-

camentos te previene de algunas enfermedades, pero daña otros órganos, algunos 

argumentos contra las vacunas son: que es mejor la inmunidad natural (es decir 

adquirir la enfermedad y curarse) que ser vacunado. También consideran que es pre-

ferible tratarse con productos naturales y tener un sistema inmune naturalmente 

fortalecido.

Otra de las percepciones fue la versión de que los chinos comieron murciélago 

y como consecuencia surgió el virus, propagándose rápidamente entre humanos lle-

gando a México en menos de dos meses, consideran que los síntomas por la vacuna 

son más fuertes que por la misma enfermedad por COVID-19.

E27 “…la vacuna es un arma desarrollada por los gobernantes ya que 
son destinadas para diferentes grupos etarios considerando que a los     
jóvenes se les aplica una vacuna para esterilizar y a los adultos con                               
enfermedades crónicas los agrava llevándolos a la muerte y así dismi-
nuir la población. 

E26 “…en los cubre bocas viene el virus, manteniendo el cubre bocas todo 
el día, nuestros pulmones son afectados…  hay un alambrito que está en 
la nariz y que sirve como antena en la que al gobierno nos monitorea…”

E27 “Para mí es un arma desarrollada por los gobernantes, nos tocó 
una vacuna muy diferente a cada uno, que van destinadas para dife-
rentes  objetivos, a los jóvenes les inyectan una vacuna que les provo-
ca esterilización y a los adultos mayores les complica la enfermedad o                                                    
simplemente nos mata con un paro cardiaco”

Causas de no aceptación de la vacuna

La aceptación de la vacuna se refiere a una actitud enfocada en la aprobación 

de vacunas con el fin de cambiar situaciones de salud y bienestar, esta aceptación 

comprende formas de pensar, percepciones y conocimientos por parte de la pobla-

ción e implica al sector salud para persuadir a que se vacunen contra el COVID-1913.
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Una de las principales causa de no aceptación de la vacuna por la población fue 

por miedo, la segunda causa fue que no es obligatoria causándoles gran indiferencia 

por la vacuna, la tercera causa fue que no es necesaria ya que consideran que viven 

en un área rural donde es difícil que se encuentren en áreas confinadas en las que 

fácilmente se puedan contagiar, donde cuentan con un estilo de vida diferente, una 

alimentación más saludable y un ambiente menos contaminado, otras causas fueron 

que padecen de enfermedades crónicas degenerativas y erróneamente piensan en 

complicar su estado de salud, sugieren no vacunarse por que se encuentran lactan-

do o en estado de gestación y desafortunadamente piensan que les puede afectar la       

vacuna. 

E2 “…no es necesario y como le digo somos de campo y andamos siempre 
al aire libre, no hay manera de contagiarnos”

E15 “…lo consulte con mi médico hace meses ya que estoy enferma de 
anemia, se me complicó con el riñón y el hígado, he estado en tratamien-
to, pero la anemia sigue, mis plaquetas rojas están disminuyendo y mis 
plaquetas blancas están aumentando, por ese motivo el doctor me reco-
mendó no aplicarme la vacuna, … No, me quiero vacunar por el miedo 
a que me pueda morir a pesar de mis enfermedades o tenga mayores              
complicaciones”

E29 “…ahorita estoy amamantando, y no me gustaría que le pasara algo 
a mi bebé, ya que la vacuna tiene muy poco tiempo de investigación y no 
se sabe con certeza que es lo que le pueda ocasionar en un futuro, claro 
ellos los científicos nos dicen que no pasa nada, pero más vale prevenir 
que lamentar” 

Medios de comunicación sobre las vacunas COVID-19

Los medios de comunicación son referentes a conocimientos trasmitidos 

por periodistas, periódicos, revistas, radio y televisión que puedan utilizar para                               

canalizar información mediante mensajes verdaderos y confiables al público refer-

ente de la pandemia y su prevención de vacunas antiCOVID-19. Sus elementos son 

el contacto visual, sinceridad ante el público, congruencia frente al significado del 

mensaje, el contenido del cómo, dónde y cuándo comunicarlo son factores de impacto 

para el mensaje, así como el medio por el cual se trasmite el mensaje ya que de esto 

depende si es aceptada o no la información que se quiere trasmitir14.
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La fuente principal se da a través de vecinos y conocidos; la información 

derivada de la prensa se piensa que es tendenciosa, debido a que es comprada y             

afirmaron consecuencias letales para la población, otra fuente de información son 

las redes sociales como Facebook, Twitter y WhatsApp, que si bien reconocen posible 

falsedad de información.

E17 “… me informa más bien el vecino queriéndome prevenir de las con-
secuencias que ocasiona la vacuna, que los medios de comunicación con-
fiables”

E24 “…en la televisión hay información verdadera pero también falsa, 
es como los comerciales de productos, con tal de vender nos convencen 
para comprarlos, hay empresarios que pagan grandes cantidades para 
vender cualquier cosa que se les ocurre y no dudo que sea lo mismo con 
las vacunas…”

E26 “solo se dedican a espantarnos más de lo que ya estamos, en el Face, 
Twitter, WhatsApp se ven tantas cosas acerca de la vacuna, vi una publi-
cación de unos niños que murieron en África por la aplicación de la vacu-
na, después se publicó que era una información falsa, y pues te queda esa 
duda de si fue verdad…”

Obstáculos que presenta ante las vacunas COVID-19

Los obstáculos se refieren a una situación o hecho que impide el desarrollo de 

la aplicación de la vacuna COVID-19. La población considera como obstáculo el difícil 

acceso a las vacunas, el miedo a las agujas, la falta de tiempo para ir a vacunarse 

por la distancia quedando demasiado lejos el módulo de vacunación, para algunos su   

profesión de fe no se los permite y otros por horarios de trabajo15. 

Por otra parte, refirieren que uno de los obstáculos fue que sus parejas no las 

dejan ir a vacunarse o dijeron tener dificultades con la documentación tomando la 

decisión de no vacunarse.
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E6 “Soy muy miedosa a las agujas… Les tengo pánico…” “Mi religión es el 
único impedimento, yo sé que son importantes, pero no estoy dispuesta a 
fallar en mi religión por una vacuna que no es obligatoria…”

E32 “…pues vivo muy lejos del centro y me es muy difícil bajar al pueblo, 
nos hacen esperar mucho tiempo, pero pues no me preocupo por que no 
quiero vacunarme”

E33 “No, no creo le digo que estoy a cargo de mis siete nietos y no me da 
tiempo asistir a la vacunación…” 

Afectaciones por no contar con la vacunación COVID-19

Las afecciones se refieren a las dificultades que surgen por no contar con el 

certificado o comprobante de vacunación contra la COVID -19; a nivel nacional se 

promovió el pre-registro para asistir a la vacunación por edad, una vez vacunados se 

emite electrónicamente el comprobante de vacunación. 

El comprobante es un documento que es requisito para recibir o brindar algún 

servicio considerando esto como una discriminación, de tal forma que al no contar 

con la vacuna se les solicita pruebas de COVID, para demostrar no padecer la en-

fermedad, lo cual implica un gasto mayor, otros dicen haber perdido el trabajo por 

negarse a la vacunación, de igual manera al solicitar un trabajo es obligatorio el com-

probante de vacunación, otra situación fue que en el noticiero informo que las perso-

nas vacunadas con Sinovac no podrían realizar viajes a Estados Unidos, esto estuvo 

en contra de sus derechos16.

E5 “… donde quiera que voy me piden el comprobante de vacunación, soy 
taxista y me solicitan un test de prueba COVID-19 diario, pero para esto 
tengo que pagar para realizarlo, en mi trabajo me han dicho que, si no 
consigo mi comprobante de vacunación, no tendrán otra opción que des-
pedirme, ahora hasta para solicitar empleo me lo piden como requisito 
obligatorio”

E6 “…que, si no nos vacunamos, se nos negara el acceso a los servicios 
de salud y que se pagaran por los estudios, servicios y los medicamentos 
aplicados, de forma particular, porque dicen que el gobierno está 
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brindando la vacunación de forma gratuita y esa enfermedad y gastos se 
pudieron haber evitado”

E27 “… anunciaron que las personas vacunadas con Sinovac y Spunik no 
podrían entrar a Estados Unidos, si la gente tiene esa necesidad de viajar, 
y no lo puedan hacer solo porque el gobierno lo dice, hubieran avisado 
antes para que no se la pusieran y buscar otra vacuna, así como ha sido 
una obligación debe ser también un derecho”

Expectativas de vacunación

Las expectativas de vacunación son referentes a una esperanza o posibili-

dad de conseguir uno o múltiples objetivos vitales. La población refiere que no se 

vacunarían voluntariamente, si no por obligación ya que se les dificulta realizar                                     

actividades de la vida diaria como el asistir a colegios, servicios públicos y hospitales, 

consideran que al vacunarse podrán regresar a las actividades normales esperando 

su turno para ir a vacunarse17, en un mínimo de personas surge el arrepentimiento 

de no haberse vacunado ya que cuentan que estuvieron debatiendo entre la vida y la 

muerte por la enfermedad de la COVID-19. 

E1 “…me tendré que vacunar para que mi niña vaya a la escuela porque 
pues es uno de los requisitos que le están pidiendo para inscribirse”

E17 “No me quise vacunar, pero aun puedo hacerlo en cuanto esté dis-
ponible la verdad es que me enferme muy grave de esa enfermedad y no 
quisiera que me volviera a enfermar porque si se siente muy feo, estar 
debatiendo entre la vida y la muerte…”

E26 “…como te digo voy a esperarme un tiempo hasta que se vea que no 
es peligrosa y después ya veré si me la aplico…”

Estrategias de vacunación para la aplicación de las vacunas COVID-19

Se refiere al plan mediante el cual se busca lograr una meta, esto puede ser 

aplicado en diversos ámbitos para un bien en común. Las sugeridas por la población 

con la finalidad de resolver las dudas respecto a la vacuna, puesto que es difícil
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buscar información confiable, proponen que se realicen estudios clínicos antes de 

su aplicación para asegurarse de que no habrá complicaciones, la creación de me-

dicamentos para la cura a la enfermedad de la COVID-19, campañas de información 

o visitas domiciliarias donde comuniquen sobre la enfermedad y su importancia de

vacunación, principalmente a los adultos mayores, un informe del cierre de negocios

si no presentan comprobante de vacunación, informar sobre el tipo de vacuna que se

va a poner y por qué ha determinado grupo etario, mediante propagandas informar

sobre el día de campañas de vacunación ya que no todos cuentan con un teléfono o

televisión para informarse, habilitar una ambulancia para que puedan trasladar a

las personas con discapacidad al módulo de vacunación, que apliquen la vacuna en

los centros de salud debido a que no todos cuentan con el tiempo para asistir los días

de su aplicación18.

E13 “Deberían de proponer donde se tiene que consultar la información 
confiable para podernos informar correctamente, por qué en la informa-
ción que nos da el gobierno no confió, a parte es una persona sin juicio 
moral”

E14 “… el gobierno debería proponer campañas con Doctores especialis-
tas donde realice unos estudios clínicos y determinar si son aptos para 
vacunarse o no, hubo muchos adultos mayores que en el pueblo sufrió 
complicación con su enfermedad y fue a consecuencia de que no lo con-
sultaron con su doctor”

E21 “… que hagan visitas domiciliarias los del sector salud más que nada 
invitar a los de la tercera edad a vacunarse ya que no cuentan con televi-
sión, radio mucho menos con un aparato móvil, yo le pregunte a uno de 
mis vecinitos si ya se vacunaron y no saben de qué es lo que les esta uno 
diciendo”

Discusión

Para poder identificar la percepción de los adultos sobre las vacunas de la        

Covid-19, se ocupó la teoría de las representaciones sociales que son modalidades      

específicas de conocimiento del sentido común que se construyen en los intercambi-

os de la vida cotidiana. Se trata de fenómenos producidos en forma colectiva y que 

ocurren en la intersección entre lo psicológico y lo social19, en este sentido, las 
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observaciones realizadas en este estudio muestran la influencia que tiene la                        

información social de la comunidad, el intercambio de información errónea de las                   

vacunas; lo que despierta un sentido común no coincidente con los estudios realiza-

dos científicamente.

Percepciones sobre las vacunas COVID-19

Un estudio de la UNAM20, identifico que a lo largo de la pandemia circulo mucha 

información falsa, asegurando que las vacunas de la COVID-19 producen infertilidad, 

haciendo que muchas personas planeen seriamente el no vacunarse. Los numerosos 

estudios científicos muestran que no hay evidencia de que las vacunas tengan algún 

efecto negativo sobre la fertilidad o la salud sexual, los participantes de este estudio 

afirmaron que existe un plan para que las vacunas dañen la salud deliberadamente, 

ya que consideran que es una estrategia de gobiernos mundiales para establecer un 

nuevo orden mundial, disminuir a la población y lograr un reinicio en la economía 

global. Los informes sobre los efectos adversos a la vacunación contra la COVID-19, 

son muy poco frecuentes y no deberían provocar que la gente dude de la eficacia. 

En Alemania un estudio encontró en las redes sociales comentarios como: 

“Millones de personas están muriendo como consecuencia de la vacunación”, afir-

man con gran certeza que hay registros de numerosos efectos secundarios21; sin                  

embargo, las vacunas contra el SARS-CoV-2 llevan más de un año siendo usadas en 

todo el mundo a gran escala, son más de 9 000 millones de dosis que se han aplicado 

y los efectos secundarios graves se han presentado en una minoría de la población.

	 Huerta22 como consejero médico de Noticias RPP comentó que las teorías                    

conspirativas alrededor de las redes 5G que siguen apareciendo en Internet, en esta 

ocasión se ha relacionado a las mascarillas, uniéndose a estos comentarios los men-

sajes en redes sociales que refieren que la tira de metal que tienen las mascarillas 

para amoldarse al rostro de los usuarios es una especie de antena 5G, “Así planean 

matarnos, ya que este cable 5G va a tu cerebro y causará que tu cerebro sea destruido 

y mueras”, asegura un video en Twitter “El último sin sentido de los conspiradores: 

se le ha metido a la cabeza que el borde de metal de las mascarillas es una antena 5G 

que sirve para seguirlos, para controlarlos y provocar cáncer”.

Contrario a estas afirmaciones en España la mayoría de las personas aceptaron
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las vacunas de acuerdo al informe presentado por el Instituto de Innovación en Salud 

Global del Imperial Collage de Londres, realizado en marzo por más de 68 000 per-

sonas procedentes de 15 países: Australia, Canadá, Dinamarca, Francia, Alemania, 

Israel, Italia, Japón, Noruega, Singapur, Corea del Sur, España, Suecia, Reino Unido y 

Estados Unidos fueron entrevistadas23, revelando que más del 50% de los encuesta-

dos confía en las vacunas, que en España la confianza que se tiene en las vacunas 

contra el coronavirus se sitúa en el 78%, en el Reino Unido son las que muestran más 

confianza con el 87%, es decir, 9 de cada 10, asegura confiar en ellas y en Israel con 

la confianza se sitúa con un 83%.

Causas de no aceptación de la vacuna.

Aceptar una vacuna es contar con la aprobación de las personas para prevenir 

el contagio por COVID-19, mediante la aplicación de la vacuna, En un estudio realiza-

do en la Coordinación Nacional de Antropología del INAH24, en México, la causa más 

frecuente al rechazo a las vacunas tiene que ver con el miedo a las reacciones adver-

sas a mediano o largo plazo, seguida fue la desconfianza por el corto tiempo en que se 

aprobaron las vacuna, sin la certeza en su eficacia y seguridad. 

Las vacunas con mayor desconfianza, fueron CanSino y AstraZeneca 

debido a que posiblemente estas vacunas podrían causar enfermedades como                                                      

trombosis. Niederberger, et.al.25 determinaron que los principales motivos por los 

que las mujeres embarazadas no aceptan la vacunación contra la COVID-19 durante 

el embarazo (incluso si se había garantizado la seguridad de las vacunas y estas 

eran gratuitas) incluían preocupaciones relacionadas con efectos secundarios no-

civos para sus bebés y madres de niños pequeños, estos datos son procedentes de 16 

países en el mundo.

En el caso particular de este estudio se suman otras causas de no aceptac-

ión, como son la confianza de estar sanos y que el vivir en el campo es un medio 

de  protección, el miedo a morir por las complicaciones y en el caso de las madres 

que amamantan igualmente existe rechazo por desconocer los efectos que pueden            

derivar de la lactancia.
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Medios de comunicación sobre las vacunas COVID-19

Es innegable el papel de los medios de comunicación para crear confianza o de-

sconfianza, de acuerdo con la difusión de información sustentada científicamente o 

información errónea publicada en redes sociales, lo cual favorece la aceptación o rec-

hazo de la vacuna26. Cada persona con dudas sobre vacunarse podría formar parte de 

las estadísticas, una de miles de muertes que se producen diariamente a consecuen-

cia de no vacunarse contra el COVID-19, la desinformación es una de las amenazas 

más graves para la salud pública y es más dañina cuando alimenta la         indecisión 

sobre las vacunas.

Un estudio documentado en los países de Argentina, Brasil, Chile,                                               

Colombia, México y Perú, calculó que el 33% de las personas de América Latina, 

obtiene información diaria a través de redes sociales como Facebook, YouTube,                       

Twitter y WhatsApp, mientras solo el 17% utiliza medios más tradicionales como            

radio y televisión. Se observó que en los países con menor uso de las redes sociales 

las tasas de mortalidad fueron menores. La circulación de mensajes, audios y vide-

os con noticias no confiables relacionadas con la pandemia sobre la inexistencia del         

virus ocasionaron que un segmento de la población decidiera no hacer caso a las 

medidas preventivas y se diseminara a gran escala la indiferencia ante las vacunas 

y esta enfermedad27.

Un estudio realizado por la UNESCO28 advirtió que “nuestro enemigo es el            

creciente aumento de la desinformación” La circulación masiva de información                

falsa se ha extendido tan rápido como el propio virus, desconfiando plenamente en 

la prensa y medios de comunicación confiables. Reconociendo el peligro la OMS ha 

identificado esta “desinfodemia” como una verdadera “segunda enfermedad” que 

acompaña a la pandemia del COVID-19. Se debe generar mayor confianza en el peri-

odismo puesto que es clave para proporcionar información fidedigna en medio de 

esta amplia “infodemia”, para combatir los mitos y rumores descritos por las mis-

mas comunidades. Sin esta acción, el contenido falso puede expandirse de manera                   

desenfrenada.

Contrario a esto un estudio afirma que la mayoría de los países está                                 

proporcionando información relacionada a la enfermedad por COVID-19 para evitar 

malentendidos y los cuidados adicionales que la población adulta mayor necesita.
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La comunicación va dirigida a los propios adultos mayores y a sus cuidadores, 

por ejemplo, en México el IMSS ha creado el curso de libre acceso: “Cuidado de perso-

nas adultas mayores ante el COVID-19”. En Argentina el PAMI ha puesto a disposición 

una serie de protocolos y recomendaciones en su página web. Perú está destinando 

recursos para un servicio de visitas domiciliarias para el adulto mayor de alto riesgo 

que incluye también a personas de discapacidad severa. En República Dominicana, 

en respuesta al cierre de los servicios de salud se está recurriendo a la tecnología 

como dispositivos móviles a través de la cual brindan servicios médicos, psicológicos 

y legales29.

Obstáculos que se presentan ante las vacunas COVID-19

En un estudio realizado en México, los encuestados refieren que no se han 

vacunado, por causas religiosas, ejemplo de ello son los grupos protestantes,                           

ciertas comunidades eclesiásticas les exigen a sus feligreses que se vacunen para 

seguir viviendo y alabando a Dios, porque los mandamientos de Dios exigen obedecer 

la ley y a las autoridades16. 

Esto también sucede en ciertos grupos católicos donde los sacerdotes también 

recomiendan vacunarse, pero también existen grupos cristianos más ortodoxos que 

exhortan a sus feligreses a demostrar su fe en Dios, evitando vacunarse. Algunos 

entrevistados con firmes creencias religiosas, también se entremezclaron argumen-

tos que sostienen que las vacunas contra la COVID-19 son producto del mal, que han 

causado más enfermedad, discapacidad y muertes.

En respuesta a las dudas de la población, el subsecretario de Prevención y Pro-

moción de la Salud de México, afirmo que las personas que no cuenten con su Cédula 

Única de Registro Poblacional (CURP) no tendrán problemas para recibir la vacu-

nación contra la COVID-19, la aclaración surge ante las dudas de las personas que no 

cuentan con su CURP u otros documentos de identificación o cuentan con alguna difi-

cultad para hacer su trámite por diversas razones serán vacunadas sin ningún prob-

lema. Indicó que también tendrán acceso a la vacunación, con apoyo del mecanismo 

de reconocimiento de su comunidad y de los Centros Integradores del Bienestar que 

son asambleas comunitarias, estos no pertenecen a partido político alguno y son un 

programa del gobierno, que forman parte de las mismas comunidades esto en apoyo 

a las personas con dificultad para vacunarse30.
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La Universidad de Anáhuac en México, refiere que algunas personas hicieron 

un gran esfuerzo por viajar a Estados Unidos para llevar a su familia a vacunarse, 

mientras que hay otras personas que se vacunaron en México por voluntad propia. 

Los gobiernos deben liderar y coordinar a todas las personas y comunidades de modo 

que se impliquen en la vacunación COVID-19 mediante la comunicación, la educación 

y la participación31. 

Afectaciones por no contar con la vacunación COVID-19.

Un estudio realizado en Nueva York determina que aproximadamente el 55% 

de los trabajadores apoya la implementación de mandatos de vacunación por parte 

de los empleadores, pero más de un tercio aún los rechaza, lo que representa una ci-

fra alarmante por el número de contagios que se pueden generar.32; un taxista refiere 

en la investigación que al no contar con el certificado de vacunación diario le piden 

un test de prueba COVID-19 y de no entregarlo tendrá que ser despedido.

En un reportaje publicado por Ávila33 muestra que hubo diversas modifica-

ciones en el mundo por la pandemia, como los requisitos para poder viajar, uno de 

ellos es que estés vacunado contra COVID-19; hay una vacuna en especial que ha 

generado incertidumbre se habla de la vacuna Sputnik V y es que hasta la fecha, la 

vacuna rusa no ha sido certificada por la OMS. La evaluación de Sputnik se detuvo 

debido al incumplimiento de algunos procedimientos legales, por lo que tendrás que 

esperar a que la OMS proporcione la autorización para su uso de emergencia. 

La científica en jefe de la OMS, Soumya Swaminathan aseguró que la vacuna 

rusa podría ser aprobada este 2022 Incluso, el presidente de Rusia, Vladimir Putin, 

ha pedido a la OMS que incluya lo antes posible a Sputnik en su catálogo de vacunas 

reconocidas pues de ello depende que quienes se la han puesto esta vacuna puedan 

moverse con la máxima libertad posible en cualquier parte del mundo.

En México, una encuesta de la OCCMundial y la Secretaria de Trabajo y Pre-

visión Social  (STPS)  revelo que aunque el marco legal no permite condicionar el 

empleo a la inmunización contra el COVID-19, algunas empresas están solicitando 

de forma obligatoria la vacuna para su fuerza laboral y se está considerando tam-

bién como requisito en el reclutamiento; sin embargo, aunque las autoridades han               

enfatizado que la decisión de vacunarse es opcional, su empleador se los ha requerido
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como obligatorio, afirmo que el certificado de vacunación contra la COVID-19 no puede 

ser condicionante para otorgar empleo o garantizar la pertenencia en un puesto, esto 

viola lo establecido en los artículos 2 y 133 de la Ley Federal del Trabajo (LFT) sobre 

el derecho al trabajo  y la no discriminación17.

Expectativas para la vacunación

Un estudio realizado en el Hospital Bradford Royal Infirmary, ubicado en el 

centro de Inglaterra, se entrevistó a enfermeros los cuales comentan que como en 

muchos otros hospitales, el número de pacientes que reciben tratamiento por la COV-

ID-19, aproximadamente la mitad de ellos decidió no vacunarse, y ahora lo lamentan 

profundamente. “Me ofrecieron la vacuna, pero fui arrogante”, dice Faisal Bashir, un 

hombre de 54 que se dio de alta por mejoría admite haber sido influenciado por las 

redes sociales de noticias falsas, pero ahora quiere alentar a los demás para que no 

cometan el mismo error. 

La mayoría de los pacientes tiene entre 30 y 40 años “Algunos ya recibieron 

las dos dosis de la vacuna y, por lo tanto, tuvieron la enfermedad más leve, sin la 

vacuna probablemente estarían muertos”, es preocupante que aproximadamente la 

mitad de los pacientes que hay hoy en la sala no hayan sido vacunados”34.

Según Salas35 en España hay tres grupos que engloban un tercio de la                         

población: quienes se vacunarían de inmediato, los que manifiestan dudas y otro con 

insinuaciones perjudiciales muy importantes, dentro de este último grupo, estarían 

los más extremistas, los denominados antivacunas. 

El motivo principal para no querer vacunarse es que “se pondría la segunda o 

la tercera, no la primera vacuna que saliese”, es decir, prefieren esperar a ver cómo 

va la inmunización, no están en contra de la vacunación en sí; pero hay bastantes 

cosas en juego, como los conocimientos sobre la ciencia, las dudas que despierta 

esta carrera entre farmacéuticas, los tiempos de desarrollo, por lo que el gobierno         

anunciará su plan, que supuestamente incluirá campañas informativas.

Se habla sobre una responsabilidad individual, utilizando el                                                                                 

razonamiento común, más allá de cualquier requerimiento legal, como individuos 

podemos protegernos y proteger a las personas a nuestro alrededor, a pesar de que 
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las personas no quieren las vacunas contra COVID-19, si nos 

vacunáramos                                   individualmente estaríamos colaborando para nuestro país. 

“necesitaríamos vivir en una isla desierta para no necesitar la vacuna, pero si 

voy a visitar a mi abuela a mis padres o sobrinos en un hogar, ¿sería responsable 

de mi parte ir donde hay                  muchas personas sin estar vacunado? Tenemos que 

hacernos esas preguntas antes de salir, cuando lo hacemos aparecen las 

respuestas correctas usando el razonami-ento común, y evitamos preguntas sobre 

la ley y la obligación de las vacunas”36.

Estrategias de vacunación para la aplicación de las vacunas COVID-19

 Becerra37 señaló que la definición de la estrategia de vacunación contra la 

COVID-19, en México debe tomar consideraciones como quiénes serán las 

personas en vacunarse primero y cuando será la aplicación, analizar si se 

cuentan con los suministros médicos necesarios que se han demandado de forma 

acelerada por la pandemia, así como el personal de salud capacitado para aplicarla. 

Respecto a los retos y riesgos de una vacuna contra el COVID-19, agregó que 

se deben centrar en que no es una carrera política, económica o ideológica, sino un 

problema de salud global y como tal se debe enfrentar, es decir, no se debe vacu-

nar por vacunar, pues se debe demostrar su inmunogenicidad y seguridad a corto y          

largo plazo. Los entrevistados proponen donde se tiene que consultar la 

información        confiable, así mismo consideran que el gobierno debe proponer 

campañas con doc-tores especialistas donde realicen estudios clínicos y determinen 

si eres apto para la vacunación.

Contrario a esto la OMS7 determino que es mejor alentar y facilitar las 

vacuna-ciones sin que sean obligatorias pero esto no quiere decir que generemos 

desinterés por la vacunación, Las personas deben tener a su disponibilidad toda la 

información sobre las vacunas para protegerse del COVID-19 y tener la libertad 

de tomar una decisión sobre inmunizarse o no, a menos que se encuentren en 

circunstancias muy específicas no se vacunaran.
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Conclusiones

La percepción que tienen los adultos sobre la confianza acerca de la vacuna 

COVID-19, es el miedo a la rapidez en que fueron creadas, seguido por los 

obstáculos para vacunarse es la falta de tiempo para ir a vacunarse, la distancia 

entre su hogar y el módulo de vacunación, el miedo a las agujas, su profesión de fe y 

las dificultades con la documentación tomando la decisión de no vacunarse. 

Los medios de comunicación que acercan la información sobre la 

vacuna             COVID-19, influyen los rumores entre la población ya sea por conocidos, 

vecinos o    familiares, en los que confían; la información que se difunde puede 

llegar a ser ver-dadera, pero se exagera o se legitimisa de acuerdo a su conveniencia, 

la comunicación usual son aplicaciones como WhatsApp, Facebook, YouTube, 

Twitter entre otros, que si bien reconocen la información que se difunde no es 

verdadera, así como no confiar en los mandatos de su gobierno.

La percepción que tienen sobre las estrategias de vacunación contra 

el              COVID-19,  sugieren resolver sus dudas sobre COVID-19 mediante visitas 

domiciliari-as, así como habilitar una ambulancia para personas con 

discapacidades, personal para ayudar a los adultos mayores con sus trámites de 

vacunación, no todos cuentan con dispositivos móviles, sugieren una propaganda; 

en cuanto a las expectativas de vacunación, terminan aceptando la vacunación 

como un intento desesperado por     regresar a la normalidad, temen más perder 

un trabajo y no ser aceptados en servi-cios públicos, etc.
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