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Salud Mental en Universitarios Durante el COVID-19
Mental Health in University Students during COVID-19

Saude Mental em Universitarios Durante a COVID-19

on el desarrollo global de la enferme-

dad por coronavirus (COVID-19), los problemas
psicolégicos de la pobla-cion se han agravadol.

Juana, Beltran-Rosas! Para los estudiantes universitarios, 1los nive-
https://oreld.org/0000-0001-8584-9953 les elevados de angustia psicologica y las conse-
'Universidad Auténoma de Gue- cuencias académicas negativas posteriores son
rrero, Facultad de Enfermeria, frecuentes en circunstancias normales?.

Guerrero, México.

Correo electrénico: La pandemia de COVID-19 ha colocado una
rosas_gro@hotmail.com carga de salud mental sin precedentes en los estudi-
antes, que requieren urgentemente mas examenes
e intervencion inmediata. Se han incrementado los
factores estresantes académicos en una poblacion
con niveles elevados de estrés preexistente, frente
a una capacidad potencialmente reducida para
confi-ar en las estrategias tipicas de afrontamiento,
como la familia que puede estar experimentando
una mayor angustia®.
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Un estudio publicado por Cao et al. (2020) ha explorado el impacto de la COV-
ID-19 en la educacion y el bienestar de los estudiantes; aproximadamente el 25% de
su muestra informoé haber experimentado sintomas de ansiedad, que se correlacion-
aron positivamente con una mayor preocupacion por los retrasos académicos, 1os
efectos econémicos de la pandemia y los impactos en la vida diaria*. Otra encuesta a
jovenes informo que el 83% estuvo de acuerdo en que la pandemia empeoro las condi-
ciones de salud mental preexistentes, principalmente debido al cierre de escuelas, la
pérdida de la rutina y las conexiones sociales restringidas®.

La suspension de clases presenciales puso en riesgo los avances logrados para
el cumplimiento del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) Numero 4 que senala:
“Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y calidad y promover oportunidades
de aprendizaje durante toda la vida para todos”, asi como el cumplimiento de las me-
tas previstas para el 2030°

La pandemia por COVID-19 ha impactado la salud mental de estudiantes uni-
versitarios chilenos, influyen los acontecimientos adversos en el nucleo familiar y las
experiencias negativas relacionadas. Tres de cada cuatro estudiantes reportaron que
su estado de animo era peor o mucho peor en comparacion con el contexto pre-pan-
démico. Las estudiantes mujeres presentaron significativamente mayores niveles de
sintomatologia depresiva y ansiosa y reportaron de forma significativa una mayor
percepcion de empeoramiento del estado de animo. Los hallazgos de este estudio refu-
erzan la necesidad de implementar intervenciones y estrategias orientadas a favore-
cer una mejor salud mental de los estudiantes universitarios”.

Un estudio en la ciudad de Chilpancingo, Guerrero, confirma que la pandemia
de COVID-19 tuvo consecuencias en la salud mental de la poblacioén universitaria, en
una muestra de 278 estudiantes de enfermeria. Perez et al. (2021) encontaron que
49.29% de los estudiantes mostraron un impacto psicolégico moderado, asmismo, se
encontrod la presencia y el incremento de los factores predominantes como es el
estrés (45.7%), depresion (87.9%) y ansiedad (88.6%)8.

La depresion, ansiedad, miedo, angustia, entre otros, altera la salud mental de
los estudiantes, e interrumpe las rutinas de su vida cotidiana, como la cancelacion de
sus actividades académicas; como consecuencia de este fendmeno se registran tasas
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altas de desercion, y distanciamiento fisico. Las instituciones cambiaron
a modalidad en linea de manera emergente, sin previa capacitacion a docentes y
estudiantes en el manejo de plataformas digitales, para la planeacion de sus activi-
dades docentes.

Son multiples factores que contribuyen a la angustia de los estudiantes du-
rante esta pandemia; sin embargo, queda mucho por aprender, sobre los impactos
psicolégicos que enfrentan los estudiantes y ¢,qué se puede hacer? para reducir sus
efectos negativos.

Se sugiere un llamado a la accién oportuna para futuras investigaciones que
examinen el impacto de COVID-19 en la salud mental de los estudiantes; especifi-
camente, las prioridades deben incluir las alteraciones del progreso educativo, las
adaptaciones de las estrategias de afrontamiento habituales y los enfoques que han
adoptado las instituciones académicas para reducir los resultados académicos y
psicosociales adversos.

La nueva evidencia permite proponer programas de apoyo centrados en el
estudiante y mitigar las implicaciones negativas a largo plazo para la educacion y la
salud mental de los estudiantes. A medida que aceptamos las realidades persis-
tentes de la pandemia de COVID-19, las medidas que se toman ahora para apoyar a
una poblacidén estudiantil vulnerable ayudaran a mitigar la carga general de salud
mental global.
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