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Con el desarrollo global de la enferme-

dad por coronavirus (COVID-19), los problemas 

psicológicos de la pobla-ción se han agravado1.

Para los estudiantes universitarios, los nive-

les elevados de angustia psicológica y las conse-

cuencias académicas negativas posteriores son 

frecuentes en circunstancias normales2.

La pandemia de COVID-19 ha colocado una 

carga de salud mental sin precedentes en los estudi-

antes, que requieren urgentemente más exámenes 

e intervención inmediata. Se han incrementado los 

factores estresantes académicos en una población 

con niveles elevados de estrés preexistente, frente 

a una capacidad potencialmente reducida para 

confi-ar en las estrategias típicas de afrontamiento, 

como la familia que puede estar experimentando 

una mayor angustia3.
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Un estudio publicado por Cao et al.  (2020) ha explorado el impacto de la COV-

ID-19 en la educación y el bienestar de los estudiantes; aproximadamente el 25% de 

su muestra informó haber experimentado síntomas de ansiedad, que se correlacion-

aron positivamente con una mayor preocupación por los retrasos académicos, los 

efectos económicos de la pandemia y los impactos en la vida diaria4. Otra encuesta a 

jóvenes informó que el 83%  estuvo de acuerdo en que la pandemia empeoró las condi-

ciones de salud mental preexistentes, principalmente debido al cierre de escuelas, la 

pérdida de la rutina y las conexiones sociales restringidas5.

La suspensión de clases presenciales puso en riesgo los avances logrados para 

el cumplimiento del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) Número 4 que señala: 

“Garantizar una educación inclusiva, equitativa y calidad y promover oportunidades 

de aprendizaje durante toda la vida para todos”, así como el cumplimiento de las me-

tas previstas para el 20306

La pandemia por COVID-19 ha impactado la salud mental de estudiantes uni-

versitarios chilenos, influyen los acontecimientos adversos en el núcleo familiar y las 

experiencias negativas relacionadas. Tres de cada cuatro estudiantes reportaron que 

su estado de ánimo era peor o mucho peor en comparación con el contexto pre-pan-

démico. Las estudiantes mujeres presentaron significativamente mayores niveles de 

sintomatología depresiva y ansiosa y reportaron de forma significativa una mayor 

percepción de empeoramiento del estado de ánimo. Los hallazgos de este estudio refu-

erzan la necesidad de implementar intervenciones y estrategias orientadas a favore-

cer una mejor salud mental de los estudiantes universitarios7 .

 Un estudio en la ciudad de Chilpancingo, Guerrero, confirma que la pandemia 

de COVID-19  tuvo consecuencias en la salud mental de la población universitaria, en 

una muestra de 278 estudiantes de enfermería. Perez et al. (2021) encontaron que  

49.29% de los estudiantes mostraron un impacto psicológico moderado, asmismo, se 

encontró la presencia y el incremento de los factores predominantes como es el 

estrés (45.7%), depresión (57.9%) y ansiedad (88.6%)8.

La  depresión, ansiedad, miedo, angustia,  entre otros, altera la salud mental de 

los estudiantes, e interrumpe las rutinas de su vida cotidiana, como la cancelación  de 

sus  actividades académicas; como consecuencia  de  este fenómeno se registran tasas
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altas de deserción, y distanciamiento físico. Las instituciones cambiaron 

a  modalidad en linea de manera emergente, sin previa  capacitación a docentes y 

estudiantes en el manejo de plataformas digitales, para la planeación de sus activi-

dades docentes.

Son  múltiples factores que contribuyen a la angustia de los estudiantes du-

rante esta pandemia; sin embargo, queda mucho por aprender, sobre los impactos 

psicológicos que enfrentan los estudiantes y ¿qué se puede hacer? para reducir sus 

efectos negativos. 

Se sugiere un llamado a la acción oportuna para futuras investigaciones que 

examinen el impacto de COVID-19 en la salud mental de los estudiantes; específi-

camente, las prioridades deben incluir las alteraciones del progreso educativo, las 

adaptaciones de las estrategias de afrontamiento habituales y los enfoques que han 

adoptado las instituciones académicas para reducir los resultados académicos y 

psicosociales adversos. 

La nueva evidencia permite proponer programas de apoyo centrados en el 

estudiante y mitigar las implicaciones negativas a largo plazo para la educación y la 

salud mental de los estudiantes. A medida que aceptamos las realidades persis-

tentes de la pandemia de COVID-19, las medidas que se toman ahora para apoyar a 

una población estudiantil vulnerable ayudarán a mitigar la carga general de salud 

mental global.
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